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INTRODUGAO AOS DIREITOS HUMANOS

SOBRE A ANISTIA
INTERNACIONAL

A Anistia Internacional € um movimento global formado por mais de 7 milhdes de pessoas

que levam a injustica para o lado pessoal. Fazemos campanha por um mundo onde 0s
direitos humanos sejam desfrutados por todos.

Investigamos e expomos os fatos, onde e quando ocorrem abusos. Fazemos lobby junto a
governos e outras entidades poderosas, como empresas, para assegurar que cumpram o
que prometem e respeitem as leis internacionais. Contando as histérias contundentes das
pessoas com quem trabalhamos, mobilizamos milhdes de apoiadores pelo mundo afora
para fazer campanha por transformacdes e se posicionar em defesa dos ativistas na linha
de frente. Ajudamos as pessoas a reivindicar seus direitos, apoiando-as com formagao e

treinamento.

Nosso trabalho protege e empodera as pessoas e abrange desde a abolicdo da pena de
morte até a promogao dos direitos sexuais e reprodutivos, do combate a discriminagao
a defesa dos direitos de refugiados e migrantes. Ajudamos a levar torturadores a justica.
Ajudamos a mudar leis opressivas e a libertar pessoas encarceradas simplesmente por

expressar suas opinides. Falamos em nome de qualquer pessoa e de todos cuja liberdade
e dignidade sejam ameagcadas.

Escrevendo cartas para
a campanha Escreva por
Direitos na Argélia.

ESCREVA POR DIREITOS

A campanha “Escreva por Direitos” da Anistia
Internacional ocorre anualmente por volta de 10 de
dezembro, o Dia dos Direitos Humanos (que marca o dia
da adocgdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
em 1948). Escreva por Direitos visa transformar as vidas
de pessoas ou comunidades que sofrem violagdes de seus
direitos humanos ou correm esse risco. Entre as muitas
acOes realizadas como parte da Escreva Por Direitos, a
Anistia leva casos individuais a atencdo dos tomadores

e tomadoras de decisbes que tém o poder de mudar a
situacéo, confere visibilidade aos casos, organizando
protestos e atos publicos, e chama a atencéo publica por
meio de exposi¢do na midia e na internet.

Uma parte importante da campanha Escreva por

Direitos € uma maratona de escrita de cartas e envolve
milhdes de pessoas em todo o mundo. Gragas ao
chamado internacional a agao, autoridades publicas sdo
bombardeadas com cartas. Vitimas de tortura, prisioneiros
de consciéncia e pessoas que enfrentam a pena de

Membros da Anistia Internacional promovem protesto
diante da embaixada da Turquia em Paris,

julho de 2017.

© www.christophemeireis.com

morte ou outras violagbes dos direitos humanos recebem
mensagens de solidariedade de milhares de pessoas em
lugares distantes do planeta. As pessoas que sofrem as
violagdes ficam sabendo que seus casos estdo sendo
levados a atengado publica. Ficam sabendo que néo foram
esquecidas.

Os resultados de campanhas semelhantes em anos
anteriores foram notéveis. Pessoas afetadas pelas
violagOes relatam a diferenca que essas cartas podem
fazer, expressam sua gratiddo aos remetentes das cartas
e em muitos casos descrevem a forga que receberam por
saber que hé tantas pessoas que se preocupam com sua
situacdo.

Muitas vezes ocorre uma mudanga notavel na atitude
das autoridades em relacéo a essas pessoas: acusagdes
sdo arquivadas, o tratamento dado a elas é suavizado

e sdo adotados regulamentos ou leis que tratem do
problema.
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HISTORIAS DE SUCESSO
DA CAMPANHA DE 2018

PRISOES FEITAS
NO BRASIL

Em marco de 2019 dois ex-policiais foram
presos pelo assassinato de Marielle Franco,
carismatica vereadora carioca e defensora dos
mais pobres no Brasil. Foi um pequeno passo
em direcao a justi¢a. Pessoas em todo o mundo
escreveram mais de meio milhao de mensagens
exigindo saber: “Quem matou Marielle
Franco?”

VITGRIA DOS DIREITOS
DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA NO
QUIRGUISTAOD

Gulzar Duishenova trabalha ha anos para defender
0s direitos das pessoas com deficiencia em seu pais.
Em marco de 2019 sua persistencia rendeu frutos
guando o Quirguistdo finalmente firmou a Convencao
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Apoiadores
escreveram quase um guarto de milhao de cartas
apoiando 0 esforco de Gulzar.

ATENDIMENTO MEDICO
VITAL RECEBIDO NO
IRA

Encarcerada por distribuir folhetos criticando a
pena de morte, Atena Daemi sofreu agressoes
fisicas na prisao. Ela precisava de atendimento
meédico especializado urgente €, gracas a mais
de 700 mil agbes adotadas por pessoas em todo
o0 mundo, o Ira finalmente Ihe deu o atendimento
do qual ela precisava.

“Saber que existe esta
grande rede global de
afeto me ajuda a levantar
pela manha.” Monica
Benicio, companheira de
Marielle

Monica Benicio, companheira de Marielle

“Sou grata pelo apoio e
solidariedade de tantos
ativistas da Anistia
Internacional que se
preocupam com nossos
direitos, apesar de serem
de outros paises.”

“Agradeco de coracao a
todas as pessoas no mundo
que me encheram de
compaixao e hondade e nao
pouparam esfor¢os para me
tdar seu apoio.”

© Private
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SOBRE 0S DIREITOS HUMANQGS

Os direitos humanos sao as liberdades e as garantias fundamentais que pertencem a cada um e cada
uma de nos. Sao baseados em principios de dignidade, igualdade e respeito mutuo que independem de
idade, nacionalidade, género, raga, crencas e orientagcdes pessoais.

Exercer seus direitos implica receber tratamento justo e dar tratamento justo a outros, além da capacidade
de fazer escolhas em sua prépria vida. Esses direitos humanos basicos sado universais — eles pertencem a
todos e todas nés, a todas as pessoas do mundo. S&o inalienaveis — ou seja, ndo nos podem ser tirados. E
séo indivisiveis e interpendentes — todos tém importancia igual e estao inter-relacionados.

Desde as atrocidades cometidas na Segunda Guerra Mundial, os instrumentos internacionais de direitos
humanos, comegando pela Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, forneceram uma estrutura
solida para legislagao nacional, regional e internacional criada para melhorar vidas em todo o mundo.
Os direitos humanos podem ser vistos como leis que se aplicam a governos. Eles obrigam governos

ou autoridades publicas a respeitar, proteger e cumprir os direitos daqueles que estdo em suas suas
jurisdicdes e também no exterior.

Os direitos humanos nao sdo luxos que s6 podem ser concedidos quando consideragdes praticas
0 permitem.

Ativistas da Escreva
por Direitos em Togo.

B P A DECLARACAO UNIVERSAL
= e DOS DIREITOS HUMANOS (DUDH)

A DUDH foi redigida pela recém-formada Organizacao das Nagdes Unidas
nos anos imediatamente seguintes a Segunda Guerra Mundial. Desde
1948 ela forma a coluna dorsal do sistema internacional de direitos
humanos. Todos o0s paises do mundo concordaram que sdo legalmente
obrigados a pautar-se pelos principios gerais expressos nos 30 artigos
deste documento.

A propria DUDH ¢, como sugere seu nome, uma declaracdo. £ uma
declaragao de intengdes feita por todos os governos do mundo dizendo
que eles respeitardo determinados padrdes no tratamento dado a seres
humanos individuais. Os direitos humanos tornaram-se parte da lei
internacional: desde a adog¢ao da DUDH, numerosos outros acordos e leis
legalmente compulsoérias foram elaborados com base em seus principios.
Sé&o essas leis e esses acordos que formam a base para organizagbes
como a Anistia Internacional convidarem governos a abster-se do tipo de
comportamentos ou tratamentos soffidos pelas pessoas destacadas em
nossos casos da campanha Escreva por Direitos.
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DECLARAGAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

Artigo 1 Liberdade e igualdade de dignidade e direitos

6 DIREITOS E LIBERDADES CIVIS ~ Artigo 2 N&o-discriminagéo
Q@‘ IOS Direito a vida, liberdade Artigo 3 Direito a vida, liberdade e seguranca pessoal

da tortura e da escravidéo,
direito a nao discriminagédo Artigo 4 Ninguém seréd mantido em escraviddo

Artigo 5 Ninguém sera submetido a tortura

Artigo 6 Todos sé&o protegidos pela lei

Artigo 7 Todos s&o iguais perante a lei

DIREITOS LEGAIS

Direito de ser presumido Artigo 8 Recurso quando os direitos foram violados

!nocente, dlrelto a L,Im, Artigo 9 Nenhuma detencao, prisao ou exilio injusto

U U julgamento justo, direito de

ser livre de prisdo ou detengao Artigo 10 Direito a um julgamento justo

arbitraria
Artigo 11 Inocente até prova em contrario
Artigo 14 Direito de ir a outro pais e pedir protegao
Artigo 12 Privacidade e o direito a um domicilio e a vida familiar

o o DIREITOS SOCIAIS Artigo 13 Liberdade de viver e circular liviemente dentro de um Estado
o Direito a educagdo, aﬂfun\dar Artigo 16 Direito de se casar e formar uma familia
n e sustentar uma familia, a
recreacdo, a saude. Artigo 24 Direito ao descanso e lazer

Artigo 26 Direito a educagao, incluindo o ensino primario gratuito

Artigo 15 Direito a uma nacionalidade

DIREITOS ECONOMICOS Artigo 17 Direito de possuir bens e propriedades

Direito a propriedade, ao

trabalho, a moradia, a uma Artigo 22 Direito a seguranca social

pensdo, a um padrdo de vida } . - o - -
Artigo 23 Direito ao trabalho por remuneragao justa e direito de se filiar a um sindicato

adequado.

Artigo 25 Direito a um padrao de vida adequado a sua saude e bem-estar

DIREITOS PULiTlEUS Artigo 18 Liberdade de pensamento (incluindo crenca religiosa)
Direito de participar do governo Artigo 19 Liberdade de expressdo e o direito a divulgar informacéo
o] do pais, direito ao voto, direito
a reunido, liberdades de Artigo 20 Liberdade de participar de associacdes e de reunir-se pacificamente com outros

expressdo, pensamento e religiéo Artigo 21 Direito de participar do governo de seu pais

\ Artigo 27 Direito de participar da vida cultural de sua comunidade

)
DIREITOS CULTURAIS, Artico 28 Direito a uma ordem internacional em que todos esses direitos possam ser
DIREITOS DE SOLIDARIEDADE rigo plenamente exercidos.
— Direito de participar da vida ) N ) e
- . Artigo 29 Responsabilidade de respeitar os direitos de outros
cultural da comunidade.

Artigo 30 Nenhum desses direitos pode ser tirado de ninguém!
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MUDANGA CLIMATICA:
FAGA UMA DIFERENGA AGORA

CONCEITOS CHAVES

B Mudanca climatica

M Direitos ambientais e
protecdo ambiental

W Jovens ativistas

W Direito a vida, agua,

alimentagao, habitagdo

Direitos econémicos,

sociais e culturais

INTRODUGAO:

SOBRE ESTA ATIVIDADE
Participantes aprenderao
sobre dignidade e

direitos humanos para
comunidades afetadas por
eventos meteorolégicos
devastadores provocados
pela mudanga climatica.
Vao explorar a relacéo
entre mudanca climatica
e direitos humanos a
partir da perspectiva
dessas comunidades e se
preparar para apoiar as
pessoas mais afetadas pela
mudanga climatica.

RESULTADOS DA APRENDIZAGEM

B Participantes entenderdo que ha uma ligagdo estreita
entre direitos humanos, mudanga climatica e outras
questdes ambientais.

W Participantes vdo trabalhar ideias de a¢bes que podem
adotar para dar apoio a pessoas fortemente afetadas
pela mudanca climaética, incluindo Marinel Ubaldo

W Participantes poderdo descrever a campanha Escreva
por Direitos, da Anistia Internacional, empreender
acbes sobre mudanca climatica e dar apoio as pessoas
mais atingidas por ela

MUDANGCA CLIMATICA? CRISE CLIMATICA?

1. Peca as pessoas para se espalharem pela sala. Introduza a atividade dizendo que vocé lhes
dara um tema para explorar e que a tarefa consiste em criar uma estatua (ficarem paradas
numa postura) para expressar a reagao delas. Incentive-as a usarem o corpo inteiro para
isso, incluindo suas expressoes faciais.

e Comece com um aquecimento, pedindo que “se transformem em” algumas estatuas, s6 para
treinar. Sugira qualquer tema com que se identifiquem facilmente, por exemplo: “Faca uma
estatua que mostre o que vocé vai fazer neste fim de semana” ou “faga uma estatua que
represente sua familia”. Dé alguns segundos cada vez para criarem suas estatuas.

N

Peca as pessoas para criarem “uma estatua que mostre o que a mudanca climatica significa

para vocé”. Peca a metade delas que relaxem e olhem enquanto as outras se conservam na
posicao escolhida. Em seguida, diga aos / as participantes que estdo andando pela sala para
recriarem sua estatua, enquanto os / as demais observam. Seguindo as mesmas instrugdes,
peca outra coisa ao grupo: “Crie uma estatua que mostre o que a justica climatica significa
para vocé”. Novamente, deixe que as pessoas ohservem as posturas que outras assumiram.

PREPARAGAD

E MATERIAIS

M Dois cartazes, um fixado
em cada lado da sala,
um dizendo “concordo”
e o outro, “discordo”.
Deixe espaco para
0s participantes se
posicionarem ao longo
de uma linha entre os
cartazes.

B Opcional: copias da
carta de Marinel aos
participantes (separadas
em duas partes)

TEMPO NECESSARIO:

60 minutos

IDADE: 12+

¢ 15 MINUTOS
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3. Com todo o grupo, analise o que foi feito utilizando as seguintes perguntas:

e Que tipo de estatuas criamos? Quais foram as emocdes que vocés expressaram?

e O que sabemos sobre a mudanca climética?

e Como a mudanca climatica afeta 0 acesso das pessoas a alimentagcdo, moradia e trabalho?

e \océ acha que ha um vinculo entre mudanca climéatica e desastres naturais?

* Qual termo é o mais adequado para descrever 0 que estd acontecendo no mundo — mudanga climética ou crise
climatica? Por qué?

MUDANCA CLIMATICA E DIREITOS HUMANOS

4. Indique para o grupo os dois cartazes dizendo “concordo” e “discordo” e pega para se posicionarem entre
os dois cartazes, mais ou menos na linha do meio. Explique que vocé vai ler algumas frases em voz alta e
que depois de cada uma pessoas devem se deslocar em siléncio para perto do cartaz que melhor representa
sua opiniao.

Escolha trés ou quatro das seguintes frases. Depois de cada uma, deixe um pouco de tempo para discussao e
deixe as pessoas mudarem de lugar se mudarem de ideia.

e A mudanca climatica afeta a todas as pessoas por igual

e A mudanga climatica é uma crise de direitos humanos

e As agdes individuais sdo mais importantes que as agdes dos governos quando se trata de desacelerar o
aquecimento global

* N&o ha mais nada que os governos e as grandes empresas possam fazer para combater a mudanga climatica

e A juventude é responsavel séo responsaveis por encontrar solu¢des para crise climatica atual

e A mudanca climatica vai afetar meus direitos a moradia, 4gua e saneamento bésico, alimentagéo, satde e outros
direitos humanos.

Use a informagao contextual como subsidio para a discussao e/ou leia em voz alta a seguinte fala, dando as
pessoas a oportunidade de dizer o que pensaram:

“A mudanca climatica é uma questéo de direitos humanos precisamente por causa do impacto que esté tendo
sobre as pessoas. Ela agrava e amplia desigualdades previamente existentes, e sdo as criancas que vao crescer
e testemunhar seus efeitos cada vez mais assustadores. 0 fato de que a maioria dos governos mal mexeu um
dedo para fazer frente a nossa destruicao mutuamente assegurada representa uma das maiores violagdes
intergeneracionais dos direitos humanos da historia.” (Kumi Naidoo, secretario-geral da Anistia Internacional).

APRESENTANDO MARINEL
5. Explique que Marinel Sumook Ubaldo tem 22 anos e é filipina. Quando ela tinha 16 anos, o tufao Yolanda, um G) 15 MINUTOS

dos mais mortais da histdria, destruiu o povoado dela, no leste da ilha de Samar, nas Filipinas. Mais de 6.000  opciona:

pessoas morreram apenas nas Filipinas, e milhdoes de outras perderam suas casas. Marinel escreveu uma Vocé pode usar este video,
carta diretamente para os / as participantes. Leia a carta em voz alta ou entregue-a as pesssoas para que disponivel em

a leiam sozinhos ou em grupinhos. Mais informagdes sobre o caso de Marinel podem ser encontradas na https:// vimeo.

pagina 11. com/146327850,

para apresentar Marinel.
Peca as pessoas para discutirem as seguintes perguntas em grupinhos e tirar conclusdes:

e Como vocé acha que foi a infancia de

Marinel? “Meu nome é Marinel Sumook Ubaldo. Sou filha de um pescador que passou a
e \océ acha que Marinel se sentia vida trabalhando para sustentar sua familia. A vida nunca foi facil para meu pai.

em seguranga quando era crianga e Ele ndo pdde terminar o ensino primario porque teve que sair ao mar para

adolescente? Por que sim ou por que n&o? sustentar a familia. Como alguém que ja enfrentou cerca de 20 tufdes por ano,
e 0 que vocé pensa de algumas das calamidades e desastres ja se tornaram normais para mim. Sei que o mar as

vezes é cruel e que, devido a nossa localizagao geografica, somos mais vul-

semelhangas e diferencas entre a sua vida > - t atled 2
neraveis a muitos tipos de desastres climaticos.

e a de Marinel?
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Continue com a segunda parte da carta de Marinel, ou lendo a carta em voz alta ou dando tempo
para as pessoas a lerem sozinhos.

“A mudanca climatica ndo é mais uma batalha que vamos enfrentar no futuro. E uma batalha que
precisamos encarar hoje, no presente.

Se nao tivermos medo de abrir a boca e compartilhar nossas histérias, poderemos contar ao mundo
que as Filipinas vém sofrendo os efeitos de um fenémeno que nés nao provocamos. Alguns dos paises
que historicamente contribuiram mais para a mudanca climatica ainda nao estao sentindo seus efeitos
plenamente.

Por isso é tao importante que eles ougam nossos relatos, para que entendam que a mudanca climatica
esta afetando pessoas de verdade, hoje mesmo.

Como jovens, temos a energia e forga necesséria para nos manifestar e para representar aqueles que nao
tém coragem de falar por eles mesmos.

Compartilhar tem sido a chave para minha superagdo. A mudanga climatica ndo é apenas um problema
de adaptacgao e mitigagao, é também um problema de direitos humanos. Durante desastres climaticos,

somos privados dos direitos fundamentais que deveriamos poder desfrutar.

O futuro de todos nds depende de SUA decisdo AGORA, por isso por favor se una a mim e faca uma
diferenca.”

ENTRANDO EM AGAD

6. Utilize a informacgao da pagina 2 para transmitir ao grupo algumas informagdes sobre a
campanha Escreva por Direitos. Diga que a Anistia Internacional esta pedindo a pessoas pelo

mundo afora escreverem cartas em apoio a Marinel e sua campanha. Opcional:
Vocé pode usar o curso

curto disponivel em
academy.amnesty.org para
apresentar a campanha
Escreva por Direitos.

e Peca as pessoas para debaterem e planejarem outras a¢des possiveis contra a mudancga climatica
e para apoiar a luta de Marinel pelas pessoas mais afetadas por ela.

1. Passe as cartas como ligao de casa para as pessoas ou entdo reserve tempo numa atividade
futura para elas redigirem cartas a Marinel e a seu proprio governo.

ESCREVA UMA CARTA — SALVE UMA VIDA

1. Incentive as pesssoas a escreverem a Marinel para Ihe 2. Incentive-as a escrever para seu proprio governo
transmitir sua solidariedade ou palavras de incentivo.
Peca para refletirem sobre o que ela gostaria de ouvir, Os / As participantes podem usar as cartas modelo disponiveis em
sobre o que Ihe dara coragem para seguir adiante com www.amnesty. org/writeforrights, ou vocé pode passar a eles as

sua luta para apoiar sua comunidade e protestar contraa  seguintes diretrizes para redigirem uma carta mais pessoal:
mudanca climatica.
3. Diga algumas coisas a seu lider para personalizar sua

Marinel Ubaldo carta:

c/o0 Amnesty International,

6-C Perseveranda Townhomes I, » Conte a ele ou ela alguma coisa sobre vocé
Maningning Street

Sikatuna Village, » Diga a ele ou ela 0 que o deixa chocado com a mudanca
Quezon City 1101 Philippines climética

» Exija que ele ou ela tome medidas ...
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INFORMAGOES CONTEXTUAIS

MUDANCA CLIMATICA

Milhdes de pessoas ja estdo sofrendo com as consequéncias catastréficas de desastres
extremos exacerbados pela mudanca climatica — desde secas prolongadas na Africa
subsaariana até temporais tropicais devastadores que fustigam o sudeste asiatico, o sul
da Africa, a regido do Caribe e o Pacifico.

Em agosto de 2018, criangas e jovens comecaram a sair as ruas para cobrar governos e
empresas pelos impactos. Eles vém demonstrando lideranca real, reivindicando
mudangas que requerem a participagao e o apoio de todos os setores da sociedade.

0 QUE E A MUDANGA CLIMATICA?

O clima do nosso planeta passou por mudancgas constantes ao longo do tempo geolégico,
com flutuagBes importantes nas temperaturas globais médias.

Mas o periodo atual de aguecimento vem sendo mais rapido que qualquer evento
passado. Esta claro que a maior parte do aquecimento ocorrido nos ultimos cem anos
foi provocado pela humanidade. Estamos fazendo isso com a queima de combustiveis
fosseis, a agropecudria, o uso da terra e outras atividades que causam a mudanca
climatica. Essa elevacdo rapida da temperatura é um problema porque estd mudando
nosso clima em um ritmo acelerado demais para que os seres vivos se adaptem.

Essas temperaturas crescentes desencadeiam eventos meteorolégicos extremos, a
elevacédo do nivel dos mares, modificagdes nas populacdes e habitats da fauna, além de
outros impactos. Os efeitos da mudanca climética ja estdo sendo sentidos agora, mas vao
se agravar. A temperatura global ja subiu para aproximadamente 1°C acima dos niveis
anteriores a era industrial.

POR QUE A MUDANGA CLIMATICA E UM PROBLEMA
DE DIREITOS HUMANOS?

A mudanga climatica esta provocando devastagcdo em todo o mundo, fato que o converte
em um problema urgente de direitos humanos. Em particular,

e Fla vai agravar e ampliar desigualdades ja existentes.

e [ provavel que a mudanca climatica afete determinados grupos mais que outros
— por exemplo, as comunidades que sobrevivem da agricultura e da exploracdo
costeira, além de outros setores em situagdo de desvantagem e que sao sujeitos a
discriminagao, como mulheres, idosos, criancas e jovens, pessoas que vivem na
pobreza e comunidades indigenas.

e Seus efeitos vao continuar a crescer e se agravar ao longo do tempo, criando
devastagao para as geracdes atuais e futuras.

Além de ameacar nossa propria existéncia, a mudanca climatica esté exercendo impacto
negativo sobre nossos direitos a vida, saude, alimentacao, agua, habitacdo e meios

de subsisténcia. A mudanga climética afeta esses direitos humanos diretamente e vai
continuar a afeta-los.

Marinel Ubaldo protestando contra

a crise climatica, diante do “Touro de
Wall Street”, em Nova York, EUA

© Michael Nagle/Greenpeace
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Direito a vida Através de eventos extremos ligados ao clima, como tempestades, inundacdes e incéndios
florestais. Em 2013 o tufao Yolanda deixou mais de 6.000 mortos nas Filipinas.

Os efeitos do calor extremo s&o mortais: a onda de calor ocorrida na Europa no verdo de 2003
resultou na morte de 35 mil pessoas.

Direito a saiide 0s grandes impactos da mudanca climatica sobre a satide vao incluir o aumento do risco de
ferimentos, doencas e mortes em decorréncia de incéndios e intensas ondas de calor.

0 risco crescente de subnutricéo devida a queda na producdo alimentar nas regides pobres. 0
aumento nos riscos de doengas.

Direito a moradia Eventos climéticos extremos como inundacdes e incéndios vm destruindo as casas de pessoas,
deixando-as desabrigadas.

Secas, erosdo e enchentes também podem modificar o meio ambiente ao longo do tempo,
enquanto o nivel do mar se eleva, colocando em risco a habitagéo de milhdes de pessoas que
vivem em dreas de baixa altitude pelo mundo afora.

Direitos a 4gua e ao 0 derretimento de neve e gelo, a diminuicao das chuvas, a elevagao das temperaturas e dos
saneamento hasico niveis do mar, tudo isso afeta a qualidade e quantidade dos recursos hidricos.

Desastres e eventos meteoroldgicos extremos afetam a infraestrutura de 4gua e saneamento
bésico.

Hoje mais de 1 bilho de pessoas no mundo nao tém acesso a 4gua limpa. Essa situagéo é
agravada pela mudanca climética.

QUEM E RESPONSAVEL POR COMBATER A MUDANGA CLIMATICA?

Os Estados e as grandes empresas sao responsaveis por interromper a mudanca climatica.

e Os Estados tém a obrigacdo de tomar medidas para combater a mudanga climatica o mais
prontamente possivel e do modo menos brutal. Em seus esfor¢cos para fazer frente a mudanca
climatica, eles ndo devem recorrer a medidas que violem os direitos humanos direta ou
indiretamente. Por exemplo, ndo devem criar dreas de conservagdo ou projetos de energia renovavel
nas terras de povos indigenas sem consulta prévia e autorizacdo desses povos.

e As empresas precisam remediar as violagdes de direitos humanos que provocam ou para as quais
contribuem, e isso se estende aos abusos de direitos humanos resultantes da mudanga climética.
Pesquisas revelam que apenas 100 empresas produtoras de combustiveis fésseis sao responsaveis
por 71% das emissdes globais de gases estufa desde 1988.
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MARINEL SUMOOK UBALDO

FILIPINAS

Marinel Sumook Ubaldo tinha 16 anos quando entendeu que
precisava encontrar uma maneira de se proteger e proteger sua
comunidade contra os efeitos desastrosos da mudanga climatica. No
dia 13 de novembro de 2013 ela sobreviveu ao tufdao Yolanda, um
dos mais mortiferos da histéria. O tufao destruiu o povoado dela, em
Samar. Mais de 6.000 pessoas morreram apenas nas Filipinas, e
milhdes de pessoas perderam suas casas.

Seis anos mais tarde Marinel se formou em assisténcia social.
Amante da natureza e ativista jovem reconhecida, ela passa seu
tempo livre fazendo campanha pelos direitos de sua comunidade.

Em setembro de 2018 Marinel foi a Nova York para prestar
depoimento em um inquérito sobre a mudanca climatica e o modo
como as industrias de combustiveis fosseis contribuem para ela. “Nao
sou uma simples estatistica climatica”, ela disse a plateia lotada.
“Minha histéria € apenas uma entre muitas. Estou aqui para falar em
nome das comunidades carentes e marginalizadas, para que nossas
vozes sejam ouvidas.”

Marinel, sua familia e milhares de outras que perderam suas casas na
passagem do tuféo precisam de alimento, agua, habitacao,
eletricidade e saneamento. O governo filipino nao fez o suficiente por
elas, abandonando-as para viver em condicoes insalubres, em locais
onde elas tém dificuldade em encontrar trabalho para sobreviver.

Mas Marinel continua firme na luta para que governos pelo mundo
afora combatam a mudanca climatica e procurem solugdes para seus
efeitos sobre a comunidade dela e outras semelhantes. Dé seu apoio
aela.

Exija apoio aos sobreviventes da mudanca climatica.
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A Anistia Internacional é um movimento global com
mais de 7 milhoes de pessoas que fazem campanhas
por um mundo em que os direitos humanos sejam
desfrutados por todos.

Nossa meta é que todas as pessoas desfrutem todos
os direitos consagrados na Declaracao Universal dos
Direitos Humanos e outros instrumentos internacionais
de direitos humanos.

Somos independentes de qualquer governo, ideologia
politica, interesse econdmico ou religiao e somos
financiados principalmente por nossos membros e
doacoes publicas.

ANISTIA INTERNACIONAL
SECRETARIADO INTERNACIONAL

www.amnesty.org

e: contactus@amnesty.org
t: +44-20-74135500
f: +44-20-79561157 indice: POL 32/0920/2019
Portuguese, setembro 2019
Peter Benenson House,
1 Easton Street,
London WC1X ODW,
United Kingdom
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SOBRE A ANISTIA
INTERNACIONAL

A Anistia Internacional € um movimento global formado por mais de 7 milhdes de pessoas

que levam a injustica para o lado pessoal. Fazemos campanha por um mundo onde 0s
direitos humanos sejam desfrutados por todos.

Investigamos e expomos os fatos, onde e quando ocorrem abusos. Fazemos lobby junto a
governos e outras entidades poderosas, como empresas, para assegurar que cumpram o
que prometem e respeitem as leis internacionais. Contando as histérias contundentes das
pessoas com quem trabalhamos, mobilizamos milhdes de apoiadores pelo mundo afora
para fazer campanha por transformacdes e se posicionar em defesa dos ativistas na linha
de frente. Ajudamos as pessoas a reivindicar seus direitos, apoiando-as com formagao e

treinamento.

Nosso trabalho protege e empodera as pessoas e abrange desde a abolicdo da pena de
morte até a promogao dos direitos sexuais e reprodutivos, do combate a discriminagao
a defesa dos direitos de refugiados e migrantes. Ajudamos a levar torturadores a justica.
Ajudamos a mudar leis opressivas e a libertar pessoas encarceradas simplesmente por

expressar suas opinides. Falamos em nome de qualquer pessoa e de todos cuja liberdade
e dignidade sejam ameagcadas.

Escrevendo cartas para
a campanha Escreva por
Direitos na Argélia.

ESCREVA POR DIREITOS

A campanha “Escreva por Direitos” da Anistia
Internacional ocorre anualmente por volta de 10 de
dezembro, o Dia dos Direitos Humanos (que marca o dia
da adocgdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
em 1948). Escreva por Direitos visa transformar as vidas
de pessoas ou comunidades que sofrem violagdes de seus
direitos humanos ou correm esse risco. Entre as muitas
acOes realizadas como parte da Escreva Por Direitos, a
Anistia leva casos individuais a atencdo dos tomadores

e tomadoras de decisbes que tém o poder de mudar a
situacéo, confere visibilidade aos casos, organizando
protestos e atos publicos, e chama a atencéo publica por
meio de exposi¢do na midia e na internet.

Uma parte importante da campanha Escreva por

Direitos € uma maratona de escrita de cartas e envolve
milhdes de pessoas em todo o mundo. Gragas ao
chamado internacional a agao, autoridades publicas sdo
bombardeadas com cartas. Vitimas de tortura, prisioneiros
de consciéncia e pessoas que enfrentam a pena de

Membros da Anistia Internacional promovem protesto
diante da embaixada da Turquia em Paris,

julho de 2017.

© www.christophemeireis.com

morte ou outras violagbes dos direitos humanos recebem
mensagens de solidariedade de milhares de pessoas em
lugares distantes do planeta. As pessoas que sofrem as
violagdes ficam sabendo que seus casos estdo sendo
levados a atengado publica. Ficam sabendo que néo foram
esquecidas.

Os resultados de campanhas semelhantes em anos
anteriores foram notéveis. Pessoas afetadas pelas
violagOes relatam a diferenca que essas cartas podem
fazer, expressam sua gratiddo aos remetentes das cartas
e em muitos casos descrevem a forga que receberam por
saber que hé tantas pessoas que se preocupam com sua
situacdo.

Muitas vezes ocorre uma mudanga notavel na atitude
das autoridades em relacéo a essas pessoas: acusagdes
sdo arquivadas, o tratamento dado a elas é suavizado

e sdo adotados regulamentos ou leis que tratem do
problema.
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HISTORIAS DE SUCESSO
DA CAMPANHA DE 2018

PRISOES FEITAS
NO BRASIL

Em marco de 2019 dois ex-policiais foram
presos pelo assassinato de Marielle Franco,
carismatica vereadora carioca e defensora dos
mais pobres no Brasil. Foi um pequeno passo
em direcao a justi¢a. Pessoas em todo o mundo
escreveram mais de meio milhao de mensagens
exigindo saber: “Quem matou Marielle
Franco?”

VITGRIA DOS DIREITOS
DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA NO
QUIRGUISTAOD

Gulzar Duishenova trabalha ha anos para defender
0s direitos das pessoas com deficiencia em seu pais.
Em marco de 2019 sua persistencia rendeu frutos
guando o Quirguistdo finalmente firmou a Convencao
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Apoiadores
escreveram quase um guarto de milhao de cartas
apoiando 0 esforco de Gulzar.

ATENDIMENTO MEDICO
VITAL RECEBIDO NO
IRA

Encarcerada por distribuir folhetos criticando a
pena de morte, Atena Daemi sofreu agressoes
fisicas na prisao. Ela precisava de atendimento
meédico especializado urgente €, gracas a mais
de 700 mil agbes adotadas por pessoas em todo
o0 mundo, o Ira finalmente Ihe deu o atendimento
do qual ela precisava.

“Saber que existe esta
grande rede global de
afeto me ajuda a levantar
pela manha.” Monica
Benicio, companheira de
Marielle

Monica Benicio, companheira de Marielle

“Sou grata pelo apoio e
solidariedade de tantos
ativistas da Anistia
Internacional que se
preocupam com nossos
direitos, apesar de serem
de outros paises.”

“Agradeco de coracao a
todas as pessoas no mundo
que me encheram de
compaixao e hondade e nao
pouparam esfor¢os para me
tdar seu apoio.”

© Private
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SOBRE 0S DIREITOS HUMANQGS

Os direitos humanos sao as liberdades e as garantias fundamentais que pertencem a cada um e cada
uma de nos. Sao baseados em principios de dignidade, igualdade e respeito mutuo que independem de
idade, nacionalidade, género, raga, crencas e orientagcdes pessoais.

Exercer seus direitos implica receber tratamento justo e dar tratamento justo a outros, além da capacidade
de fazer escolhas em sua prépria vida. Esses direitos humanos basicos sado universais — eles pertencem a
todos e todas nés, a todas as pessoas do mundo. S&o inalienaveis — ou seja, ndo nos podem ser tirados. E
séo indivisiveis e interpendentes — todos tém importancia igual e estao inter-relacionados.

Desde as atrocidades cometidas na Segunda Guerra Mundial, os instrumentos internacionais de direitos
humanos, comegando pela Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, forneceram uma estrutura
solida para legislagao nacional, regional e internacional criada para melhorar vidas em todo o mundo.
Os direitos humanos podem ser vistos como leis que se aplicam a governos. Eles obrigam governos

ou autoridades publicas a respeitar, proteger e cumprir os direitos daqueles que estdo em suas suas
jurisdicdes e também no exterior.

Os direitos humanos nao sdo luxos que s6 podem ser concedidos quando consideragdes praticas
0 permitem.

Ativistas da Escreva
por Direitos em Togo.

B P A DECLARACAO UNIVERSAL
= e DOS DIREITOS HUMANOS (DUDH)

A DUDH foi redigida pela recém-formada Organizacao das Nagdes Unidas
nos anos imediatamente seguintes a Segunda Guerra Mundial. Desde
1948 ela forma a coluna dorsal do sistema internacional de direitos
humanos. Todos o0s paises do mundo concordaram que sdo legalmente
obrigados a pautar-se pelos principios gerais expressos nos 30 artigos
deste documento.

A propria DUDH ¢, como sugere seu nome, uma declaracdo. £ uma
declaragao de intengdes feita por todos os governos do mundo dizendo
que eles respeitardo determinados padrdes no tratamento dado a seres
humanos individuais. Os direitos humanos tornaram-se parte da lei
internacional: desde a adog¢ao da DUDH, numerosos outros acordos e leis
legalmente compulsoérias foram elaborados com base em seus principios.
Sé&o essas leis e esses acordos que formam a base para organizagbes
como a Anistia Internacional convidarem governos a abster-se do tipo de
comportamentos ou tratamentos soffidos pelas pessoas destacadas em
nossos casos da campanha Escreva por Direitos.
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DECLARAGAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

Artigo 1 Liberdade e igualdade de dignidade e direitos

6 DIREITOS E LIBERDADES CIVIS ~ Artigo 2 N&o-discriminagéo
Q@‘ IOS Direito a vida, liberdade Artigo 3 Direito a vida, liberdade e seguranca pessoal

da tortura e da escravidéo,
direito a nao discriminagédo Artigo 4 Ninguém seréd mantido em escraviddo

Artigo 5 Ninguém sera submetido a tortura

Artigo 6 Todos sé&o protegidos pela lei

Artigo 7 Todos s&o iguais perante a lei

DIREITOS LEGAIS

Direito de ser presumido Artigo 8 Recurso quando os direitos foram violados

!nocente, dlrelto a L,Im, Artigo 9 Nenhuma detencao, prisao ou exilio injusto

U U julgamento justo, direito de

ser livre de prisdo ou detengao Artigo 10 Direito a um julgamento justo

arbitraria
Artigo 11 Inocente até prova em contrario
Artigo 14 Direito de ir a outro pais e pedir protegao
Artigo 12 Privacidade e o direito a um domicilio e a vida familiar

o o DIREITOS SOCIAIS Artigo 13 Liberdade de viver e circular liviemente dentro de um Estado
o Direito a educagdo, aﬂfun\dar Artigo 16 Direito de se casar e formar uma familia
n e sustentar uma familia, a
recreacdo, a saude. Artigo 24 Direito ao descanso e lazer

Artigo 26 Direito a educagao, incluindo o ensino primario gratuito

Artigo 15 Direito a uma nacionalidade

DIREITOS ECONOMICOS Artigo 17 Direito de possuir bens e propriedades

Direito a propriedade, ao

trabalho, a moradia, a uma Artigo 22 Direito a seguranca social

pensdo, a um padrdo de vida } . - o - -
Artigo 23 Direito ao trabalho por remuneragao justa e direito de se filiar a um sindicato

adequado.

Artigo 25 Direito a um padrao de vida adequado a sua saude e bem-estar

DIREITOS PULiTlEUS Artigo 18 Liberdade de pensamento (incluindo crenca religiosa)
Direito de participar do governo Artigo 19 Liberdade de expressdo e o direito a divulgar informacéo
o] do pais, direito ao voto, direito
a reunido, liberdades de Artigo 20 Liberdade de participar de associacdes e de reunir-se pacificamente com outros

expressdo, pensamento e religiéo Artigo 21 Direito de participar do governo de seu pais

\ Artigo 27 Direito de participar da vida cultural de sua comunidade

)
DIREITOS CULTURAIS, Artico 28 Direito a uma ordem internacional em que todos esses direitos possam ser
DIREITOS DE SOLIDARIEDADE rigo plenamente exercidos.
— Direito de participar da vida ) N ) e
- . Artigo 29 Responsabilidade de respeitar os direitos de outros
cultural da comunidade.

Artigo 30 Nenhum desses direitos pode ser tirado de ninguém!
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SEM LAR, SEM DIGNIDADE

CONCEITOS CHAVES

M Jovens defensores dos
direitos humanos

M Despejo forgado

B Protecdes legais

W Direito a moradia

INTRODUGAO:
FAGA AS MALAS

SOBRE ESTA ATIVIDADE
Participantes aprenderao
sobre despejos forgados

e quais direitos humanos
séo afetados por esses
despejos. Eles / Elas
descobriréo que papel as
autoridades podem exercer
em despejos, segundo a
lei internacional. Estudardo
COMO 0S jovens se
organizam para defender
seus direitos e os de suas
comunidades na Nigéria.

RESULTADOS DA APRENDIZAGEM

B Participantes entenderdo o que é um despejo forgado,
seu impacto sobre os individuos e as familias e como
o despejo forcado viola varios direitos humanos,
incluindo o direito a moradia.

M Participantes entenderdo o que o Estado deve fazer
para proteger os individuos e as comunidades se
houver um despejo.

M Participantes tomarao conhecimento da campanha
Escreva por Direitos, da Anistia Internacional, e
se disporéo a escrever uma carta de apoio a Nasu
Abdulaziz.

1. Peca as pessoas para imaginarem a seguinte situacao (recomende que fechem os olhos para
melhor visualizar a situacao):

As autoridades chegam no meio da noite com buldbzeres. Comecam a derrubar e atear fogo as casas
de seu bairro. Vocé acorda com o barulho e o panico. As autoridades entram em sua casa, anunciam
que sua familia esta sendo despejada e que vocés tém apenas alguns minutos para sair. Vocé olha

rapidamente em volta e agarra alguns objetos. S6 pode levar o que conseguir enfiar em uma mochila.

N

Distribua folhas de papel e canetas. Peca que cada participante escreva numa folha o que

colocaria em sua mochila. Incentive com perguntas como:

e O que vocé levaria?

e O que vocé acharia dificil deixar para tras?

e (O que passou por sua cabega ho momento de decidir o que levar?

Diga as pessoas que elas tém dois minutos para decidir e marque o tempo com o crondmetro (ou

estime o tempo).

PREPARAGAD

E MATERIAIS

W Papel e canetas/
canetas hidrograficas

B Opcional: post-its

B Opcional: cronémetro
com alarme programado
para tocar depois de
dois minutos

TEMPO NECESSARIO:

60 minutos

IDADE: 12+

¢ 25 MINUTOS
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Vocé conseguiu selecionar as coisas que queria levar em dois minutos?

Como decidiu o que levar?

Quais foram as coisas que a maioria das pessoas do seu grupo levaram?

Peca as pessoas para formarem grupinhos de trés ou quatro e compararem suas respostas.
Dé alguns minutos para os grupos olharem as diferencas e semelhangas e deixe os / as
participantes modificarem suas listas, se quiserem.

Peca as pessoas para compartilharem suas reflexdes com o grupo e discutirem as seguintes
questdes:

Quais coisas foram dificeis de deixar para tras? Como vocé se sentiu com isso?

Vocé modificou sua lista de coisas a levar? Por que? Numa situagéo real, vocé teria a possibilidade

de mudar as coisas que resolvesse levar?

Que impacto isso teria sobre sua vida?

APRESENTANDO NASU

Compartilhe a historia de Nasu com o grupo, ou com a
leitura do trecho curtinho a direita ou compartilhando
a reportagem com fotos da pagina 11. Conte aos
participantes que os fatos descritos aconteceram
realmente:

Promova uma conversa aberta com o grupo sobre o caso
relatado. As seguintes perguntas podem ser utilizadas
como diretrizes:

Como vocé teria se sentido se vocé fosse Nasu?

Além da perda de suas casas, quais podem ter sido os

outros impactos sobre a vida de Nasu e seus pares? O que

mais eles podem ter perdido em decorréncia do despejo

(por exemplo, amigos, acesso a escola, a postos de salde,

ao trabalho, alimentagéo, 4gua e saneamento bésico)?

Que motivos o governo pode ter para despejar pessoas de suas casas?

Vocé ja ouviu falar de algo assim acontecer perto de onde vocé mora?

Qual o significado de “viver com dignidade” neste caso?

Usando as informagdes de contexto da pagina 10, compartilhe com o grupo o que é um
despejo forcado e quais sdo seus efeitos.

¢ 15 MINUTOS

Nasu Abdulaziz curte futebol e andar de bicicleta — passatempos
normais para um jovem na Nigéria --, mas suas circunstancias de
vida sdao tudo menos normais. Quando ele tinha 23 anos, uma
época em que deveria estar curtindo a vida como qualquer outro
jovem, Nasu e sua comunidade em Lagos foram despejados de
uma hora para outra do assentamento onde viviam havia um século
na megacidade de Lagos. Forcas do governo vieram com armas e
buldézeres e derrubaram suas casas, deixando 30 mil pessoas
sem-teto, entre elas Nasu. As pessoas tiveram que se abrigar em
canoas, debaixo de pontes ou nas casas de parentes e amigos. Hoje
Nasu e seus pares reivindicam o direito de viver com dignidade.
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8. Se as pessoas ndo conhecerem a Declarac@o Universal dos Direitos Humanos, utilize a informacao
contextual da pagina 4 para fazer uma breve introdugao sobre ela.

9. Divida as pessoas em grupinhos menores e entregue a cada grupo uma lista dos direitos humanos que
constam da pagina 5. Entregue a cada grupo trés folhas de papel ou post-its e Ihe dé dois ou trés minutos
para identificar e anotar em cada folha um direito humano que foi violado no caso de Nasu e como foi
violado.

10. Peca ao primeiro grupo para ler em voz alta um dos direitos que ele identificou e para vir para a frente da
sala e pregar sua folha a lousa, explicando por que esse direito se aplica ao caso de Nasu. Cheque se os
outros grupos concordam. Se eles discordarem, ouga seus argumentos e pega a cada grupo que tamhém
pregue suas folhas ou post-its pertinentes a lousa. Pega ao grupo seguinte para explicar um segundo
direito, e assim por diante, até haver uma colegao completa de direitos humanos violados no caso de Nasu.
Para orientar a discussao, remeta a informagao contextual da pagina 10 para mais informacdes sobre
despejos forcados e direitos humanos.

A ANISTIA INTERNACIONAL E A CAMPANHA
ESCREVA POR DIREITOS

11. Utilize as informagdes da pagina 2 para apresentar a Anistia Internacional rapidamente e explicar o que é
a campanha Escreva por Direitos. Diga aos participantes que a Anistia esta chamando pessoas de todo o

mundo a escrever duas cartas para ajudar Nasu e sua comunidade: Opcional:
Vocé pode usar o curso
e Uma carta de apoio a Nasu, para que ele sinta que pessoas pelo mundo afora estdo solidarias com ele em sua curto disponivel em
luta por moradia e seu direito a um domicilio adequado. academy.amnesty.
org para apresentar a
e Uma carta de protesto enderecada ao governador do Estado de Lagos, na Nigéria. campanha Escreva por
Direitos.

12. Organize uma atividade de acompanhamento durante a qual as pessoas tenham a oportunidade de elaborar
essas cartas.

ESCREVA UMA CARTA — SALVE UMA VIDA

1. Incentive as pessoas a escreverem uma carta a Nasu Elas podem usar as cartas modelo disponiveis em www.
manifestando sua solidariedade ou qualquer outra coisa amnesty. org/writeforrights, ou vocé pode passar a elas as
que sintam por ele. Peca que eles reflitam sobre o que ele seguintes diretrizes para redigirem uma carta mais pessoal:

pode estar querendo ouvir neste momento dificil.
3. Diga algumas coisas ao governador para personalizar sua

c/o Amnesty International Nigeria carta:

34, Colorado Street, off Alvan Ikoku Way Maitama,

Abuja, FCT Nigeria » Diga a ele alguma coisa sobre vocé

2. Incentive-as a escreverem uma carta ao governador do » Fale o que o deixou indignado no caso de Nasu

Estado de Lagos, no seguinte endereco:
Exija que ele investigue o despejo forcado da comunidade de

H.E. Babajide Olusola Sanwo-Olu Nasu e que ele garanta que os moradores sejam reassentados e
Governor of Lagos State, Governor’s Office Ikeja, plenamente indenizados.
Lagos State

Email: info@lagosstate.gov.ng
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INFORMAGOES CONTEXTUAIS

0 QUE E UM DESPEJO FORCADO?

O despejo forcado € a retirada de pessoas contra a vontade delas das casas ou terras que
elas ocupam, sem o devido processo legal e outras salvaguardas. Como um despejo pode
ter impacto tdo arrasador sobre a vida das pessoas, ele s6 pode ser realizado como ultimo
recurso.

Algumas pessoas sdo mais vulneréveis a ser despejadas a forca do que outras. E o caso,
por exemplo, de pessoas que vivem em loteamentos irregulares ou pessoas cujo direito de
habitar em um local ndo foi formalmente reconhecido.

Antes de qualquer despejo, as autoridades publicas tém o dever de efetuar uma consulta
genuina com todos que possam ser afetados pelo despejo, afim de identificar todas as
alternativas viaveis. As pessoas precisam receber notificagdo em tempo habil, ter acesso a
recursos legais e ser compensadas por suas perdas.

Os governos também devem se certificar que o despejo ndo deixe ninguém desabrigado
ou vulneravel a ter seus direitos humanos violados. As pessoas que nado tiverem
condigOes de se sustentar devem receber moradia alternativa adequada. Esses padrdes
também se aplicam quando séo proprietarios ou empresas que realizam despejos;

0 governo é responsavel por regulamentar o modo como elementos do setor privado
efetuam despejos.

N&o é o uso de forga que faz um despejo ser um despejo forcado, apesar de a forga ser
empregada com frequéncia: é o fato de ndo serem respeitadas todas as salvaguardas
previstas em lei.

QUANDO PODE SER REALIZADO
UM DESPEJO?

Despejos podem acontecer por uma série de motivos, como, por exemplo, quando
moradores deixam de pagar aluguel repetidas vezes ou quando o terreno no qual estéao
vivendo € necessario para uma obra publica como a construcdo de um hospital. Mas
0s governos precisam fazer tudo que estiver a seu alcance para evitar ou minimizar os
despejos.

. . ) ) ) ) Apds o despejo em Otodo Gbame
As autoridades tém o dever de respeitar e cumprir salvaguardas processuais e legais © Justice & Empowerment Initiatives

apropriadas. Estas incluem:

B Consulta genuina com as pessoas afetadas.
M Notificar a comunidade em tempo adequado e razodvel.

B Providenciar habitagado alternativa e compensacéo por todas as perdas..
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M Salvaguardas relativas a como sdo efetuados os despejos.

M Acesso a recursos e procedimentos legais, incluindo o acesso a assisténcia juridica
quando preciso.

MW Ninguém pode ficar desabrigado ou vulneravel a sofrer outras violagdes de seus
direitos humanos em consequéncia de um despejo

E quando essas leis e condicBes ndo sdo respeitadas que uma agéo torna-se um despejo
forcado e passa a constituir uma violagéo dos direitos humanos.

HABITACAO E DIREITOS HUMANOS

O direito a moradia adequada é o direito de viver em algum lugar em seguranga, com paz
e dignidade. Uma moradia significa mais do que simplesmente ter um teto sob o qual se
abrigar.

M A habitagéo deve ser acessivel e estar ao alcance financeiro de todos, sem
discriminacao.

B A moradia deve proporcionar as pessoas espago adequado, privacidade e protecdo
contra a chuva, 0s ventos e outras intempéries.

M Os governos devem tomar medidas para assegurar que a habitagéo se localize em
areas seguras, longe de poluicdo e emissdes nocivas; perto de transporte publico e
oportunidades de emprego, e que respeite os direitos culturais.

B As pessoas devem ter acesso a dgua, saneamento basico e outros servigos essenciais
a saude, seguranga, conforto e nutrigdo. O direito a habitagédo adequada inclui a
protegdo contra despejos forgados.

Além de violar o direito a habitagdo adequada, despejos forgados podem afetar o usufruto
de outros direitos humanos:

W O direito ao trabalho: as pessoas podem perder seu emprego ou seu negoécio se,
depois de ser vitimas de um despejo forgado, forem obrigadas a ir viver em um local
mais distante de oportunidades de trabalho.

M O direito a saude: se as casas e assentamentos tiverem acesso limitado ou nao tiverem
acesso a agua potavel e saneamento béasico, por exemplo, os moradores podem
adoecer gravemente.

B O direito a educacéo: os estudos das criangas muitas vezes sao suspensos ou
interrompidos completamente, e o trauma vivido com um despejo for¢ado pode
prejudicar a capacidade de uma crianga de continuar assistindo as aulas.

M O direito a vida e o direito a ndo sofrer tratamento desumano ou degradante: durante
despejos forgados as pessoas frequentemente sdo assediadas ou espancadas; de vez
em quando, chegam a ser sujeitas a tratamento desumano ou a ser mortas. Mulheres
e meninas sao especialmente vulneraveis a violéncia, incluindo violéncia sexual, antes,
durante e ap6s um despejo.

M O direito a liberdade e a segurancga pessoal: defensores dos direitos humanos que
trabalham para proteger o direito de pessoas e comunidades a habitagdo adequada j&
foram sujeitos a violéncia, detencdes arbitrarias e prisdo por periodos prolongados.

Apds o despejo em Otodo Gbame
© MoAdebayo
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NASU ABDULAZIZ E A COMUNIDADE DE 0TODO GBAME

ELE FICOU SEM CASA, MAS AINDA
NAO PERDEU A ESPERANGA

Nasu Abdulaziz é um torcedor fanatico
do time de futebol Arsenal. Ele

também gosta de andar de bicicleta —
passatempos normais para jovens na
Nigéria. Mas sua situacao esta muito
longe de ser normal. Neste exato
momento ele estd lutando pelo direito de
ter onde morar.

(1]
© Nasu Abdulaziz

-

© Justice & Empower

Quando ele tinha 23 anos e deveria estar curtindo a vida, homens
armados chegaram de repente com maquinas de terraplanagem em sua
comunidade de Otodo Gbame, na megacidade de Lagos, na Nigéria.
Agentes do poder publico investiram contra as casas da comunidade,
que existia havia cem anos. Derrubaram e puseram fogo as casas,
dispararam contra as familias e destruiram os meios de sobrevivéncia
dos moradores.

Em 2017, na noite antes do despejo final, Nasu levou um tiro no
braco disparado por bandidos. No dia seguinte a Forca-Tarefa Estadual
de Lagos voltou a invadir a comunidade, disparando e jogando gas
lacrimogéneo nas pessoas. Os moradores fugiram em panico. Alguns
pularam dentro da lagoa proxima e morreram afogados.

Nove pessoas foram dadas como mortas e outras 15 continuam
desaparecidas. No final da acao, 30 mil pessoas estavam desabrigadas,
forcadas a viver em canoas, debaixo de pontes ou em casas de parentes
ou amigos.

Também Nasu perdeu sua casa, mas ele ainda nao perdeu a esperanca.
Hoje ele faz parte da Federacao Nigeriana de Moradores de Favelas

e Assentamentos Informais. E um movimento de massas de pessoas
como ele, que reivindicam o direito de viver com dignidade e nao vao

descansar enquanto nao garantirem seu direito a moradia
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INTRODUGAO AOS DIREITOS HUMANOS

SOBRE A ANISTIA
INTERNACIONAL

A Anistia Internacional € um movimento global formado por mais de 7 milhdes de pessoas

que levam a injustica para o lado pessoal. Fazemos campanha por um mundo onde 0s
direitos humanos sejam desfrutados por todos.

Investigamos e expomos os fatos, onde e quando ocorrem abusos. Fazemos lobby junto a
governos e outras entidades poderosas, como empresas, para assegurar que cumpram o
que prometem e respeitem as leis internacionais. Contando as histérias contundentes das
pessoas com quem trabalhamos, mobilizamos milhdes de apoiadores pelo mundo afora
para fazer campanha por transformacdes e se posicionar em defesa dos ativistas na linha
de frente. Ajudamos as pessoas a reivindicar seus direitos, apoiando-as com formagao e

treinamento.

Nosso trabalho protege e empodera as pessoas e abrange desde a abolicdo da pena de
morte até a promogao dos direitos sexuais e reprodutivos, do combate a discriminagao
a defesa dos direitos de refugiados e migrantes. Ajudamos a levar torturadores a justica.
Ajudamos a mudar leis opressivas e a libertar pessoas encarceradas simplesmente por

expressar suas opinides. Falamos em nome de qualquer pessoa e de todos cuja liberdade
e dignidade sejam ameagcadas.

Escrevendo cartas para
a campanha Escreva por
Direitos na Argélia.

ESCREVA POR DIREITOS

A campanha “Escreva por Direitos” da Anistia
Internacional ocorre anualmente por volta de 10 de
dezembro, o Dia dos Direitos Humanos (que marca o dia
da adocgdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
em 1948). Escreva por Direitos visa transformar as vidas
de pessoas ou comunidades que sofrem violagdes de seus
direitos humanos ou correm esse risco. Entre as muitas
acOes realizadas como parte da Escreva Por Direitos, a
Anistia leva casos individuais a atencdo dos tomadores

e tomadoras de decisbes que tém o poder de mudar a
situacéo, confere visibilidade aos casos, organizando
protestos e atos publicos, e chama a atencéo publica por
meio de exposi¢do na midia e na internet.

Uma parte importante da campanha Escreva por

Direitos € uma maratona de escrita de cartas e envolve
milhdes de pessoas em todo o mundo. Gragas ao
chamado internacional a agao, autoridades publicas sdo
bombardeadas com cartas. Vitimas de tortura, prisioneiros
de consciéncia e pessoas que enfrentam a pena de

Membros da Anistia Internacional promovem protesto
diante da embaixada da Turquia em Paris,

julho de 2017.

© www.christophemeireis.com

morte ou outras violagbes dos direitos humanos recebem
mensagens de solidariedade de milhares de pessoas em
lugares distantes do planeta. As pessoas que sofrem as
violagdes ficam sabendo que seus casos estdo sendo
levados a atengado publica. Ficam sabendo que néo foram
esquecidas.

Os resultados de campanhas semelhantes em anos
anteriores foram notéveis. Pessoas afetadas pelas
violagOes relatam a diferenca que essas cartas podem
fazer, expressam sua gratiddo aos remetentes das cartas
e em muitos casos descrevem a forga que receberam por
saber que hé tantas pessoas que se preocupam com sua
situacdo.

Muitas vezes ocorre uma mudanga notavel na atitude
das autoridades em relacéo a essas pessoas: acusagdes
sdo arquivadas, o tratamento dado a elas é suavizado

e sdo adotados regulamentos ou leis que tratem do
problema.
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HISTORIAS DE SUCESSO
DA CAMPANHA DE 2018

PRISOES FEITAS
NO BRASIL

Em marco de 2019 dois ex-policiais foram
presos pelo assassinato de Marielle Franco,
carismatica vereadora carioca e defensora dos
mais pobres no Brasil. Foi um pequeno passo
em direcao a justi¢a. Pessoas em todo o mundo
escreveram mais de meio milhao de mensagens
exigindo saber: “Quem matou Marielle
Franco?”

VITGRIA DOS DIREITOS
DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA NO
QUIRGUISTAOD

Gulzar Duishenova trabalha ha anos para defender
0s direitos das pessoas com deficiencia em seu pais.
Em marco de 2019 sua persistencia rendeu frutos
guando o Quirguistdo finalmente firmou a Convencao
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Apoiadores
escreveram quase um guarto de milhao de cartas
apoiando 0 esforco de Gulzar.

ATENDIMENTO MEDICO
VITAL RECEBIDO NO
IRA

Encarcerada por distribuir folhetos criticando a
pena de morte, Atena Daemi sofreu agressoes
fisicas na prisao. Ela precisava de atendimento
meédico especializado urgente €, gracas a mais
de 700 mil agbes adotadas por pessoas em todo
o0 mundo, o Ira finalmente Ihe deu o atendimento
do qual ela precisava.

“Saber que existe esta
grande rede global de
afeto me ajuda a levantar
pela manha.” Monica
Benicio, companheira de
Marielle

Monica Benicio, companheira de Marielle

“Sou grata pelo apoio e
solidariedade de tantos
ativistas da Anistia
Internacional que se
preocupam com nossos
direitos, apesar de serem
de outros paises.”

“Agradeco de coracao a
todas as pessoas no mundo
que me encheram de
compaixao e hondade e nao
pouparam esfor¢os para me
tdar seu apoio.”

© Private
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INTRODUGAO AOS DIREITOS HUMANOS

SOBRE 0S DIREITOS HUMANQGS

Os direitos humanos sao as liberdades e as garantias fundamentais que pertencem a cada um e cada
uma de nos. Sao baseados em principios de dignidade, igualdade e respeito mutuo que independem de
idade, nacionalidade, género, raga, crencas e orientagcdes pessoais.

Exercer seus direitos implica receber tratamento justo e dar tratamento justo a outros, além da capacidade
de fazer escolhas em sua prépria vida. Esses direitos humanos basicos sado universais — eles pertencem a
todos e todas nés, a todas as pessoas do mundo. S&o inalienaveis — ou seja, ndo nos podem ser tirados. E
séo indivisiveis e interpendentes — todos tém importancia igual e estao inter-relacionados.

Desde as atrocidades cometidas na Segunda Guerra Mundial, os instrumentos internacionais de direitos
humanos, comegando pela Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, forneceram uma estrutura
solida para legislagao nacional, regional e internacional criada para melhorar vidas em todo o mundo.
Os direitos humanos podem ser vistos como leis que se aplicam a governos. Eles obrigam governos

ou autoridades publicas a respeitar, proteger e cumprir os direitos daqueles que estdo em suas suas
jurisdicdes e também no exterior.

Os direitos humanos nao sdo luxos que s6 podem ser concedidos quando consideragdes praticas
0 permitem.

Ativistas da Escreva
por Direitos em Togo.

B P A DECLARACAO UNIVERSAL
= e DOS DIREITOS HUMANOS (DUDH)

A DUDH foi redigida pela recém-formada Organizacao das Nagdes Unidas
nos anos imediatamente seguintes a Segunda Guerra Mundial. Desde
1948 ela forma a coluna dorsal do sistema internacional de direitos
humanos. Todos o0s paises do mundo concordaram que sdo legalmente
obrigados a pautar-se pelos principios gerais expressos nos 30 artigos
deste documento.

A propria DUDH ¢, como sugere seu nome, uma declaracdo. £ uma
declaragao de intengdes feita por todos os governos do mundo dizendo
que eles respeitardo determinados padrdes no tratamento dado a seres
humanos individuais. Os direitos humanos tornaram-se parte da lei
internacional: desde a adog¢ao da DUDH, numerosos outros acordos e leis
legalmente compulsoérias foram elaborados com base em seus principios.
Sé&o essas leis e esses acordos que formam a base para organizagbes
como a Anistia Internacional convidarem governos a abster-se do tipo de
comportamentos ou tratamentos soffidos pelas pessoas destacadas em
nossos casos da campanha Escreva por Direitos.




ESCREVA
5 POR
APRENDENDO SOBRE NOSSOS DIREITOS HUMANOS DIREITOS
ATIVIDADE: ENCARCERADA POR SEU MODO DE SE VESTIR —

MG &

INTRODUGAO AOS DIREITOS HUMANOS

DECLARAGAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

Artigo 1 Liberdade e igualdade de dignidade e direitos

6 DIREITOS E LIBERDADES CIVIS ~ Artigo 2 N&o-discriminagéo
Q@‘ IOS Direito a vida, liberdade Artigo 3 Direito a vida, liberdade e seguranca pessoal

da tortura e da escravidéo,
direito a nao discriminagédo Artigo 4 Ninguém seréd mantido em escraviddo

Artigo 5 Ninguém sera submetido a tortura

Artigo 6 Todos sé&o protegidos pela lei

Artigo 7 Todos s&o iguais perante a lei

DIREITOS LEGAIS

Direito de ser presumido Artigo 8 Recurso quando os direitos foram violados

!nocente, dlrelto a L,Im, Artigo 9 Nenhuma detencao, prisao ou exilio injusto

U U julgamento justo, direito de

ser livre de prisdo ou detengao Artigo 10 Direito a um julgamento justo

arbitraria
Artigo 11 Inocente até prova em contrario
Artigo 14 Direito de ir a outro pais e pedir protegao
Artigo 12 Privacidade e o direito a um domicilio e a vida familiar

o o DIREITOS SOCIAIS Artigo 13 Liberdade de viver e circular liviemente dentro de um Estado
o Direito a educagdo, aﬂfun\dar Artigo 16 Direito de se casar e formar uma familia
n e sustentar uma familia, a
recreacdo, a saude. Artigo 24 Direito ao descanso e lazer

Artigo 26 Direito a educagao, incluindo o ensino primario gratuito

Artigo 15 Direito a uma nacionalidade

DIREITOS ECONOMICOS Artigo 17 Direito de possuir bens e propriedades

Direito a propriedade, ao

trabalho, a moradia, a uma Artigo 22 Direito a seguranca social

pensdo, a um padrdo de vida } . - o - -
Artigo 23 Direito ao trabalho por remuneragao justa e direito de se filiar a um sindicato

adequado.

Artigo 25 Direito a um padrao de vida adequado a sua saude e bem-estar

DIREITOS PULiTlEUS Artigo 18 Liberdade de pensamento (incluindo crenca religiosa)
Direito de participar do governo Artigo 19 Liberdade de expressdo e o direito a divulgar informacéo
o] do pais, direito ao voto, direito
a reunido, liberdades de Artigo 20 Liberdade de participar de associacdes e de reunir-se pacificamente com outros

expressdo, pensamento e religiéo Artigo 21 Direito de participar do governo de seu pais

\ Artigo 27 Direito de participar da vida cultural de sua comunidade

)
DIREITOS CULTURAIS, Artico 28 Direito a uma ordem internacional em que todos esses direitos possam ser
DIREITOS DE SOLIDARIEDADE rigo plenamente exercidos.
— Direito de participar da vida ) N ) e
- . Artigo 29 Responsabilidade de respeitar os direitos de outros
cultural da comunidade.

Artigo 30 Nenhum desses direitos pode ser tirado de ninguém!
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CONCEITOS CHAVES
Liberdade de expressao
Protesto pacifico
Né&o-discriminagéo
Mulheres e jovens
defensores dos direitos
humanos
Discriminacéo baseada
no género — obrigar
mulheres a usar véu

EXPRIMA-SE!

SOBRE ESTA ATIVIDADE
Participantes aprendem
sobre o direito a

liberdade e o direito a
liberdade de expressao —
especificamente, o direito
das mulheres de escolher a
roupa que usam.

Participantes ficarao
sabendo que os c6digos
de vestimenta obrigatérios
no Iréd frequentemente sdo
aplicados especificamente
as mulheres, refletindo e
reforcando a desigualdade
de género e violando os
direitos das mulheres.

RESULTADOS DA APRENDIZAGEM

B Participantes discutem o direito das mulheres a
liberdade de expresséo, incluindo a escolha de suas
préprias roupas.

W Participantes passam a entender como os estere6tipos
e a discriminacdo baseados no género limitam os
direitos das mulheres.

W Participantes passam a entender como os defensores
dos direitos humanos correm risco maior de
perseguicao.

B Participantes tomam conhecimento da campanha
Escreva por Direitos da Anistia Internacional e se
dispdem a fazer agcdes em apoio a Yasaman Aryani.

1. Distribua papéis e canetas. Pega as pessoas para desenharem varios artigos ou
representacdes de pecas de roupa que usam ou que gostariam de usar para expressar a si
mesmas e sua identidade.

2. Oriente as pessoas a compartilharem seu desenho com um companheiro. Peca que
discutam as seguintes perguntas:

® Que artigos ou outras coisas vocé desenhou?

e Por que esses artigos sdo importantes para vocé? Como eles fazem vocé se sentir?

e Qual desses objetos ou outras representacdes € o mais importante para vocé?

3. Reina alguns exemplos dos objetos mais importantes ou favoritos do grupo. Numa lousa ou

quadro, crie duas colunas: uma para artigos estereotipicamente associados a rapazes e uma
para artigos estereotipicamente ligados a meninas. Peca para colocarem no papel algumas
de suas respostas que se enquadram na coluna correspondente e digam por que a colocaram
nessa coluna.

PREPARAGAD

E MATERIAIS

B Papéis e canetas
coloridas

M Versao simplificada da
Declaracéo Universal
dos Direitos Humanos
(DUDH) pégina 5

B Conjuntos cortados e
copiados de cartdes
correspondentes

TEMPO NECESSARIO:

60 minutos

IDADE: 12+

¢ 15 MINUTOS
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TONS DE OPRESSAO

4. Convide as pessoas a olharem para as duas colunas por um instante. Pega para trocarem de dupla e
discutirem com a nova dupla as seguintes perguntas:

e Ha diferencas importantes entre as duas colunas? Por que sim e por que ndo?
e Até que ponto outras pessoas decidem que roupa vocé usa? Por que isso acontece, na sua opiniéo?

e Até que ponto vocé acha que a sociedade espera que meninos € meninas se vistam de jeitos
especificos?

e Existem lugares onde nao héa a expectativa de que as pessoas se vistam de modo especifico, baseado em
sua expressao de género? Como seria se vocé pudesse realmente se vestir como quisesse, sem precisar
obedecer a ideias preconcebidas sobre vestimenta? Existe algum lugar ou ocasido onde isso acontece?

e Pensando em seus artigos e pecas de roupa favoritos ou mais importantes, como vocé se sentiria se eles
fossem proibidos e vocé corresse o risco de parar na prisdo por usa-los? O que vocé faria?

5. Em grupo, convide as pessoas a compartilharem suas reflexoes. Leve a discussao adiante com a
seguinte pergunta:

e Em sua comunidade, existem diferencas entre 0 que se espera que as pessoas vistam a partir de
determinadas atitudes tradicionais, historicas, religiosas e/ou culturais? Por que sim ou por que néo?

APRESENTANDO YASAMAN

6. Apresente Yasaman ao grupo. Yasaman Aryani é uma jovem do Ira que luta pela liberdade de
escolher o que ela veste. Yasaman é um dos casos incluidos na campanha Escreva por Direitos
deste ano. Leia a historia dela em voz alta ou distribua o cartao com o caso dela entre o grupo.
Recolha das pessoas as reacdes iniciais a histéria de Yasaman. Incentive-as a refletir sobre as
discussoes anteriores.

¢ 20 MINUTOS

1. Divida o grupo em grupinhos menores. Entregue a cada grupinho um conjunto de cartdes
correspondentes. Explique que devem combinar o que aconteceu com Yasaman com o
direito humano correspondente, contido na DUDH, que foi violado. Depois, promova uma
discussao coletiva das respostas.

Artigo 1 Yasaman é forcada a usar Artigo 2 Yasaman é forcada a usar Artigo 3 Yasaman foi colocada em
Liberdade e um véu contra sua vontade Nao-discrimi- véu porque ela é mulher. A lei Direito a vida, detencdo solitéria por dias,
igualdade de e é tratada como criminosa nacao do uso obrigatério do véu nao liberdade e sem contato com sua familia
dignidade pelas leis de seu pais se se aplica aos homens. seguranca ou advogado.

sair em pablico sem lenco pessoal

cobrindo seu cabelo.

Artigo 5 Yasaman e outras mulheres no Artigo 9 Yasaman foi sentenciada Artigo 10 Yasaman foi ameacada e

Ninguém sera Ird sdo regularmente sujeitas a Protecao a 16 anos de prisao por Direito a um pressionada a fazer

submetido a assédio verbal e agressdo contra prisao acusacdes vagas de dano julgamento “confissdes” forcadas,

tortura fisica por parte da policia da e detengao a seguranca nacional. justo retratando sua oposicao ao
moral e de forcas paramilitares arbitréaria Sua condenacao se deve uso compulsorio do véu e se
que implementam a lei do véu diretamente a sua campanha dizendo “arrependida” por
obrigatério. Ha inimeros pacifica contra as leis que ter se deixado “incitar” por
depoimentos de mulheres obrigam ao uso do véu. “agentes da oposigdo
dizendo que essas praticas antirrevoluciondria” no
cruéis atacam a dignidade exterior.

delas.
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Artigo 18 Yasaman contesta e Artigo 19 Yasaman foi presa Artigo 20 Yasaman se reuniu com
Liberdade de questiona a adogdo e Liberdade de porque se manifestou Liberdade de outras pessoas em espagos
pensamento aplicacdo de leis que expressao publicamente sobre uma associagao e plblicos para se manfestar
e crenca nascem de interpretacdes e direito causa na qual acredita e reuniao pacificamente e foi detida
religiosa religiosas rigidas que de divulgar porque contesta a situagéo por conta disso.

ditam como ela e outras informacao das mulheres em seu pais.

mulheres devem ou nao se

vestir.

ENTRANDO EM ACAQ

¢ 5 MINUTOS

Confirme que o caso de Yasaman diz respeito ao direito que cabe as iranianas de escolher livremente

o que elas vestem. E importante destacar que algumas mulheres iranianas que optam por usar o hijab
participaram da campanha contra as leis do uso compulsério do véu no Ird. O movimento pacifico de
mulheres no Ird ndo € uma campanha contra o direito das mulheres de usar o hijab — é uma campanha
contra as leis de uso compulsério do véu, que obrigam mulheres e meninas a se cobrirem, contra sua
vontade e violando seus direitos humanos. Utilize a informagédo contextual para explicar mais sobre a

imposicao do véu no Ira e em outros paises. .

8. Utilize as informagdes da pagina 2 para dar ao grupo algumas informagdes sobre a campanha
Escreva por Direitos. Diga que a Anistia Internacional esta convidando pessoas em todo o

mundo a escrever cartas em apoio a Yasaman.

9. Deixe que as pessoas planejem uma agao que gostariam de empreender em apoio ao

Opcional:

Vocé pode usar o curso
curto disponivel em
academy.amnesty.

org para apresentar a
campanha Escreva por

caso de Yasaman, como atividade de acompanhamento para reivindicar sua libertagao. Direitos.
Seguem abaixo algumas indicacdes sobre a redacao de cartas. Essas indicagdes podem ser

distribuidas ou usadas em uma atividade de acompanhamento.

INSTRUGOES — ESCREVA POR DIREITOS

ESCREVA UMA CARTA — SALVE UMA VIDA

1. Incentive as pessoas a escreverem as autoridades
iranianas pedindo a libertagao incondicional e imediata
de Yasaman.

Convide as pessoas a escreverem ao 6rgao iraniano pertinente, no
seguinte endereco::

Chefe do Judicidrio Ebrahim Raisi

a/c Missdo Permanente do Ird junto a ONU.
Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Genebra, Suica

Os / As participantes podem usar as cartas modelo disponiveis em
www.amnesty.org/writeforrights, ou vocé pode passar as seguintes
diretrizes para redigirem uma carta mais pessoal:

2. Diga algumas coisas ao Chefe do Judiciario para
personalizar sua carta.

» Diga a ele alguma coisa a seu proprio respeito
» Conte a ele o que deixou vocé chocado/a no caso de
Yasaman

3. Exija que ele garanta que as autoridades iranianas

libertem Yasaman Aryani e sua méae, Monireh Arabshahi,
da priséo imediatamente e incondicionalmente, ja que elas
sdo prisioneiras de consciéncia, tendo sido encarceradas
unicamente por seu trabalho em defesa dos direitos
humanos, e revoguem suas condenagdes e sentengas.

libertem imediata e incondicionalmente todas as outras
defensoras dos direitos das mulheres detidas por fazer
campanha pacifica contra o uso for¢gado do véu.

Parem de criminalizar o trabalho de defensoras dos
direitos das mulheres e assegurem que elas possam
realizar seu importante trabalho na defesa de direitos
humanos, incluindo com campanhas contra as leis de uso
compulsério do véu.

Acabem com as leis de uso obrigatério do véu.



9
APRENDENDO SOBRE NOSSOS DIREITOS HUMANOS
ATIVIDADE: ENCARCERADA POR SEU MODO DE SE VESTIR

ESCREVA
POR

DIREITOS

4
MG &

INFORMAGOES CONTEXTUAIS

A 0BRIGATORIEDADE DO USO

DO VEU E 0S DIREITOS HUMANOS

INTERNACIONAIS

Todas as pessoas tém os direitos de liberdade de expressao e liberdade de manifestar
sua religido ou crencas. Como regra geral, esses direitos implicam que todas as pessoas
devem ter a liberdade de escolher o que véo e o0 que ndo vao vestir.

Os cadigos de vestimenta frequentemente séo subsidiados por ideias e esteredtipos sobre
identidade de género e papéis de género, refletindo atitudes discriminatérias e o desejo
de controlar a sexualidade das mulheres, de objetificar as mulheres e lhes negar sua
autonomia pessoal.

Os Estados tém a obrigacéo de respeitar, proteger e assegurar os direitos de cada pessoa
a autonomia pessoal e a expressar suas crengas, convicgdes pessoais e identidade. Os
Estados devem permitir que cada pessoa faca essa escolha sem sofrer discriminagéo

ou coercdo. Isso significa que os Estados ndo devem impor exigéncias compulsérias de
que as mulheres se vistam de determinada maneira ou néo e que devem proteger as
mulheres contra a possibilidade de serem coagidas por familiares, por sua comunidade,
grupos religiosos, lideres religiosos ou qualquer outro terceiro a vestir-se de uma maneira
especifica. Isso se aplica quer as mulheres sejam obrigadas a usar véu ou lengo cobrindo
a cabeca ou sejam proibidas por lei de usa-lo.

A legislagao iraniana sobre o uso compulsério do véu constitui uma violagéo clara dos
direitos humanos de mulheres e meninas. Ao forgar mulheres e meninas a cobrir seus
cabelos, incluindo com o uso de atos violentos e humilhantes e com prisdes e detenc¢des
arbitrarias, as autoridades também violam a dignidade das mulheres e, em termos legais,
cometem tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante, algo que é proibido
pela lei internacional. Quando causam dor e sofrimento grave, quer seja mental ou fisica,
esses atos equivalem a tortura.

Uma manifestante se posta sobre
uma estrutura elevada na cidade de
Karaj, provincia de Alborz, e poe seu
lengo de cabeca na ponta de uma
bengala, em protesto pacifico contra
a obrigatoriedade do hijab (véu).

© White Wednesdays Campaign



10
APRENDENDO SOBRE NOSSOS DIREITOS HUMANOS
ATIVIDADE: ENCARCERADA POR SEU MODO DE SE VESTIR

ESCREVA
POR

DIREITOS

4
MG &

INFORMAGAO CONTEXTUA

AS LEIS DO IRK SOBRE 0 USO

COMPULSORIO DO VEU

Pelas leis iranianas sobre 0 uso compulsério do véu, mulheres e meninas sdo obrigadas a cobrir 0s
cabelos com um lenco de cabeca, querendo ou ndo. As mulheres que nao o fazem sao tratadas pelo
Estado como criminosas e podem ser presas, processadas e sentenciadas a uma pena de priséo,
acoitamento ou uma multa — tudo isso pelo “crime” de exercer o direito de escolher 0 que vestir.

A “policia da moralidade” iraniana coloca sob vigilancia a
populagdo feminina inteira — 40 milhdes de mulheres e meninas.
Esses agentes do Estado percorrem as ruas de carro e sdo
autorizados a interpelar mulheres e examinar sua roupa,
avaliando cuidadosamente quanto cabelo estdo deixando a
mostra, o comprimento de suas calgas e casacos e a quantidade
de maquiagem que estéo usando.

Hé inumeros relatos sobre agentes da “policia da moralidade”
estapeando mulheres no rosto, espancando-as com cassetetes e
jogando-as em viaturas policiais por causa de como estéo vestidas.
As leis também autorizam pessoas que se arrogam autoridade
moral para isso a assediar e agredir mulheres em publico com
impunidade. Diariamente mulheres e meninas correm o risco de
topar aleatoriamente com desconhecidos desse tipo, que as
espancam, as atacam com spray de pimenta, as xingam de
“prostitutas” e as obrigam a arrumar seus lengos de cabega.

Nos ultimos anos um movimento crescente contra as leis de uso

obrigatério do véu vem emergindo no Ird, com mulheres e meninas realizando atos corajosos de
contestacdo. Elas se posicionam em lugares publicos, agitando seus lencos de cabeca na ponta de bastoes,
sem dizer nada, ou compartilham videos que as mostram andando pela rua com os cabelos a mostra.

Alguns homens também j& se uniram a esse movimento, assim como algumas mulheres que optam
ativamente por usar o hijab. Elas o fazem porque a ideia a base do movimento é o poder de optar: o direito
que cabe a cada mulher de escolher o que vestir, sem medo de assédio, violéncia, ameacas ou prisdo.

Em resposta ao poder e forca desse movimento, as autoridades iranianas ja prenderam dezenas de
defensores dos direitos das mulheres, incluindo pelo menos quatro homens. Alguns foram torturados e,
apos julgamentos flagrantemente injustos, sentenciados a penas de prisdo ou ao agoitamento. Em
comunicado oficial divulgado em 23 de fevereiro de 2018, a policia avisou gque os manifestantes agora serdo
acusados criminalmente por “incitar e facilitar a corrupgao e prostituicao”, passivel de ser punido com até
dez anos de priséo. Yasaman Aryani e sua mae, Monireh Arabshahi, foram condenadas por esse delito.

Criminalizar as mulheres e meninas que se recusam a usar o hijab constitui uma forma extrema de
discriminagao. As leis sobre 0 uso obrigatdrio do véu violam toda uma série de direitos, incluindo os
direitos de igualdade, privacidade e liberdade de expresséo e pensamento. Essas leis degradam as
mulheres e meninas, privando-as de sua dignidade e valor préprio.

Yasaman Aryani e Saba Kordafshari
(a direita) em uma imagem de

seu video Quarta-Feira Branca.

© White Wednesdays Campaign
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YASAMAN ARYANI

IRA

Uma flor brahca generosamente compartithada um lenco

gentilimente removido: dois gestos simples gue Yasaman Aryani

ousou fazer em um trem piblico no lra. Era o Dia Internacional da

Mulher 2019 e Yasamanatriz gae gosia-de praticar alpinismo,

enfrentotl as leis iranianas de tiso obrigatorio do véy; comin alo
| ousado de desafio.

i e i 7

TI Com stia mae; ela percorret um vagao do trem reservado a

-1 mulbheres. comos eabelos descoberios: distribuindo flores

| brancas. Falou de suas esperancas de um faturoem gie todas as

-] miulheres tivessem a liberdade deescother o que vestir para gue
—_I_-I- Um dia padessem caoinhar juntas, ey sem o hijab e vocé com o
— hijab’ Esses momentos foramicaptados em video, gue viralizou

4 b em matco de 2019.

|
No dia 10:de abfil as @utoridgdes iranianas prenderar Yasamat e
l - a'mantiveramiem cela’isolada por varios dias; enguanio
IT interrogadores Ihe faziain perguntas. Eles Ihe disseram para
“confessat’ quie elementos estrangeiros tinham inspiradeo sey
=|=—  ativismo e a acoriselharam a expressar “remorso” por.suas acoes
| Disseram que, se ela nao o jizesse, prenderiam seus faniiiiates e
amigos. No dia 31 de jitho Yasaman, ent estadotle chogle
soube gue fol sentenciada a 16:anos de prisao. Ela teraggtie
CUMDPLIE No Minimo dez anos da senienca

O castigo cruel imposto a-Yasaman faz parie de uma onda maior
de repressao a‘miilberes tie fTaZemzcampanha conttd as-leis
iraniatias de.obrigatoriedade do Vel Desde 2018 dezeras-de
mulheres:fordm presas, inchiindo a mae de Xasamign-Monirch
Arabshah. Nag se pode permitir glie as alitoridades tanianas
roubem Yasaman dos melhores anos de stla vida: i sitnplesmente
porque elaiacredita gue as miltheres devenyter o direitode
escolher o gue vestem

Diga ao lra para libertar Yasamar agora.
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SOBRE A ANISTIA
INTERNACIONAL

A Anistia Internacional € um movimento global formado por mais de 7 milhdes de pessoas

que levam a injustica para o lado pessoal. Fazemos campanha por um mundo onde 0s
direitos humanos sejam desfrutados por todos.

Investigamos e expomos os fatos, onde e quando ocorrem abusos. Fazemos lobby junto a
governos e outras entidades poderosas, como empresas, para assegurar que cumpram o
que prometem e respeitem as leis internacionais. Contando as histérias contundentes das
pessoas com quem trabalhamos, mobilizamos milhdes de apoiadores pelo mundo afora
para fazer campanha por transformacdes e se posicionar em defesa dos ativistas na linha
de frente. Ajudamos as pessoas a reivindicar seus direitos, apoiando-as com formagao e

treinamento.

Nosso trabalho protege e empodera as pessoas e abrange desde a abolicdo da pena de
morte até a promogao dos direitos sexuais e reprodutivos, do combate a discriminagao
a defesa dos direitos de refugiados e migrantes. Ajudamos a levar torturadores a justica.
Ajudamos a mudar leis opressivas e a libertar pessoas encarceradas simplesmente por

expressar suas opinides. Falamos em nome de qualquer pessoa e de todos cuja liberdade
e dignidade sejam ameagcadas.

Escrevendo cartas para
a campanha Escreva por
Direitos na Argélia.

ESCREVA POR DIREITOS

A campanha “Escreva por Direitos” da Anistia
Internacional ocorre anualmente por volta de 10 de
dezembro, o Dia dos Direitos Humanos (que marca o dia
da adocgdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
em 1948). Escreva por Direitos visa transformar as vidas
de pessoas ou comunidades que sofrem violagdes de seus
direitos humanos ou correm esse risco. Entre as muitas
acOes realizadas como parte da Escreva Por Direitos, a
Anistia leva casos individuais a atencdo dos tomadores

e tomadoras de decisbes que tém o poder de mudar a
situacéo, confere visibilidade aos casos, organizando
protestos e atos publicos, e chama a atencéo publica por
meio de exposi¢do na midia e na internet.

Uma parte importante da campanha Escreva por

Direitos € uma maratona de escrita de cartas e envolve
milhdes de pessoas em todo o mundo. Gragas ao
chamado internacional a agao, autoridades publicas sdo
bombardeadas com cartas. Vitimas de tortura, prisioneiros
de consciéncia e pessoas que enfrentam a pena de

Membros da Anistia Internacional promovem protesto
diante da embaixada da Turquia em Paris,

julho de 2017.

© www.christophemeireis.com

morte ou outras violagbes dos direitos humanos recebem
mensagens de solidariedade de milhares de pessoas em
lugares distantes do planeta. As pessoas que sofrem as
violagdes ficam sabendo que seus casos estdo sendo
levados a atengado publica. Ficam sabendo que néo foram
esquecidas.

Os resultados de campanhas semelhantes em anos
anteriores foram notéveis. Pessoas afetadas pelas
violagOes relatam a diferenca que essas cartas podem
fazer, expressam sua gratiddo aos remetentes das cartas
e em muitos casos descrevem a forga que receberam por
saber que hé tantas pessoas que se preocupam com sua
situacdo.

Muitas vezes ocorre uma mudanga notavel na atitude
das autoridades em relacéo a essas pessoas: acusagdes
sdo arquivadas, o tratamento dado a elas é suavizado

e sdo adotados regulamentos ou leis que tratem do
problema.
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HISTORIAS DE SUCESSO
DA CAMPANHA DE 2018

PRISOES FEITAS
NO BRASIL

Em marco de 2019 dois ex-policiais foram
presos pelo assassinato de Marielle Franco,
carismatica vereadora carioca e defensora dos
mais pobres no Brasil. Foi um pequeno passo
em direcao a justi¢a. Pessoas em todo o mundo
escreveram mais de meio milhao de mensagens
exigindo saber: “Quem matou Marielle
Franco?”

VITGRIA DOS DIREITOS
DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA NO
QUIRGUISTAOD

Gulzar Duishenova trabalha ha anos para defender
0s direitos das pessoas com deficiencia em seu pais.
Em marco de 2019 sua persistencia rendeu frutos
guando o Quirguistdo finalmente firmou a Convencao
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Apoiadores
escreveram quase um guarto de milhao de cartas
apoiando 0 esforco de Gulzar.

ATENDIMENTO MEDICO
VITAL RECEBIDO NO
IRA

Encarcerada por distribuir folhetos criticando a
pena de morte, Atena Daemi sofreu agressoes
fisicas na prisao. Ela precisava de atendimento
meédico especializado urgente €, gracas a mais
de 700 mil agbes adotadas por pessoas em todo
o0 mundo, o Ira finalmente Ihe deu o atendimento
do qual ela precisava.

“Saber que existe esta
grande rede global de
afeto me ajuda a levantar
pela manha.” Monica
Benicio, companheira de
Marielle

Monica Benicio, companheira de Marielle

“Sou grata pelo apoio e
solidariedade de tantos
ativistas da Anistia
Internacional que se
preocupam com nossos
direitos, apesar de serem
de outros paises.”

“Agradeco de coracao a
todas as pessoas no mundo
que me encheram de
compaixao e hondade e nao
pouparam esfor¢os para me
tdar seu apoio.”

© Private
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SOBRE 0S DIREITOS HUMANQGS

Os direitos humanos sao as liberdades e as garantias fundamentais que pertencem a cada um e cada
uma de nos. Sao baseados em principios de dignidade, igualdade e respeito mutuo que independem de
idade, nacionalidade, género, raga, crencas e orientagcdes pessoais.

Exercer seus direitos implica receber tratamento justo e dar tratamento justo a outros, além da capacidade
de fazer escolhas em sua prépria vida. Esses direitos humanos basicos sado universais — eles pertencem a
todos e todas nés, a todas as pessoas do mundo. S&o inalienaveis — ou seja, ndo nos podem ser tirados. E
séo indivisiveis e interpendentes — todos tém importancia igual e estao inter-relacionados.

Desde as atrocidades cometidas na Segunda Guerra Mundial, os instrumentos internacionais de direitos
humanos, comegando pela Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, forneceram uma estrutura
solida para legislagao nacional, regional e internacional criada para melhorar vidas em todo o mundo.
Os direitos humanos podem ser vistos como leis que se aplicam a governos. Eles obrigam governos

ou autoridades publicas a respeitar, proteger e cumprir os direitos daqueles que estdo em suas suas
jurisdicdes e também no exterior.

Os direitos humanos nao sdo luxos que s6 podem ser concedidos quando consideragdes praticas
0 permitem.

Ativistas da Escreva
por Direitos em Togo.

B P A DECLARACAO UNIVERSAL
= e DOS DIREITOS HUMANOS (DUDH)

A DUDH foi redigida pela recém-formada Organizacao das Nagdes Unidas
nos anos imediatamente seguintes a Segunda Guerra Mundial. Desde
1948 ela forma a coluna dorsal do sistema internacional de direitos
humanos. Todos o0s paises do mundo concordaram que sdo legalmente
obrigados a pautar-se pelos principios gerais expressos nos 30 artigos
deste documento.

A propria DUDH ¢, como sugere seu nome, uma declaracdo. £ uma
declaragao de intengdes feita por todos os governos do mundo dizendo
que eles respeitardo determinados padrdes no tratamento dado a seres
humanos individuais. Os direitos humanos tornaram-se parte da lei
internacional: desde a adog¢ao da DUDH, numerosos outros acordos e leis
legalmente compulsoérias foram elaborados com base em seus principios.
Sé&o essas leis e esses acordos que formam a base para organizagbes
como a Anistia Internacional convidarem governos a abster-se do tipo de
comportamentos ou tratamentos soffidos pelas pessoas destacadas em
nossos casos da campanha Escreva por Direitos.
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INTRODUGAO AOS DIREITOS HUMANOS

DECLARAGAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

Artigo 1 Liberdade e igualdade de dignidade e direitos

6 DIREITOS E LIBERDADES CIVIS ~ Artigo 2 N&o-discriminagéo
Q@‘ IOS Direito a vida, liberdade Artigo 3 Direito a vida, liberdade e seguranca pessoal

da tortura e da escravidéo,
direito a nao discriminagédo Artigo 4 Ninguém seréd mantido em escraviddo

Artigo 5 Ninguém sera submetido a tortura

Artigo 6 Todos sé&o protegidos pela lei

Artigo 7 Todos s&o iguais perante a lei

DIREITOS LEGAIS

Direito de ser presumido Artigo 8 Recurso quando os direitos foram violados

!nocente, dlrelto a L,Im, Artigo 9 Nenhuma detencao, prisao ou exilio injusto

U U julgamento justo, direito de

ser livre de prisdo ou detengao Artigo 10 Direito a um julgamento justo

arbitraria
Artigo 11 Inocente até prova em contrario
Artigo 14 Direito de ir a outro pais e pedir protegao
Artigo 12 Privacidade e o direito a um domicilio e a vida familiar

o o DIREITOS SOCIAIS Artigo 13 Liberdade de viver e circular liviemente dentro de um Estado
o Direito a educagdo, aﬂfun\dar Artigo 16 Direito de se casar e formar uma familia
n e sustentar uma familia, a
recreacdo, a saude. Artigo 24 Direito ao descanso e lazer

Artigo 26 Direito a educagao, incluindo o ensino primario gratuito

Artigo 15 Direito a uma nacionalidade

DIREITOS ECONOMICOS Artigo 17 Direito de possuir bens e propriedades

Direito a propriedade, ao

trabalho, a moradia, a uma Artigo 22 Direito a seguranca social

pensdo, a um padrdo de vida } . - o - -
Artigo 23 Direito ao trabalho por remuneragao justa e direito de se filiar a um sindicato

adequado.

Artigo 25 Direito a um padrao de vida adequado a sua saude e bem-estar

DIREITOS PULiTlEUS Artigo 18 Liberdade de pensamento (incluindo crenca religiosa)
Direito de participar do governo Artigo 19 Liberdade de expressdo e o direito a divulgar informacéo
o] do pais, direito ao voto, direito
a reunido, liberdades de Artigo 20 Liberdade de participar de associacdes e de reunir-se pacificamente com outros

expressdo, pensamento e religiéo Artigo 21 Direito de participar do governo de seu pais

\ Artigo 27 Direito de participar da vida cultural de sua comunidade

)
DIREITOS CULTURAIS, Artico 28 Direito a uma ordem internacional em que todos esses direitos possam ser
DIREITOS DE SOLIDARIEDADE rigo plenamente exercidos.
— Direito de participar da vida ) N ) e
- . Artigo 29 Responsabilidade de respeitar os direitos de outros
cultural da comunidade.

Artigo 30 Nenhum desses direitos pode ser tirado de ninguém!
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ATIVIDADE

PODER E RESPONSABILIDADE

CONCEITOS CHAVES SOBRE ESTA ATIVIDADE RESULTADOS DA APRENDIZAGEM PREPARA[}I\U E

W Policiamento Participantes aprenderéo W Participantes entenderao o papel da policia na protecdo ~ MATERIAIS

B Impunidade sobre detencdes arbitrarias, dos direitos humanos e da lei. Eles examinardo o que B Opcional: imprimir

M Detencédo arbitraria tortura e outros maus-tratos fazer quando policiais sdo corruptos e cometem abusos copias da pagina b

B Reparacdes no México. de poder. deste folheto, em

M Tortura numero suficiente
Participantes descobrirdo M Participantes identificardo exemplos de tortura e outros para que cada dois
0 que a policia esta maus-tratos e sua relacdo com direitos humanos participantes possam
autorizada a fazer dentro especificos dividir uma copia
dos limites dos direitos _
humanos. MW Participantes podergo descrever a campanha Escreva TEMPO NECESSARIO:

por Direitos da Anistia e adotar uma agao para dar 45 minutos

apoio a José Adrian.
IDADE: 12+

INTRODUGAD:

0 PAPEL DA POLICIA

1. Peca ao grupo para refletir sobre o papel que a policia deve exercer numa sociedade.
e Por que temos uma forga policial e o que ela deve fazer?

2. Incentive algumas respostas. Se as pessoas nao mencionarem, lembre a elas que na maioria
dos paises a policia exerce os seguintes papéis principais:

e Assegurar que as pessoas obedecam as leis (aplicar as leis)
e Proteger as pessoas e a propriedade e conservar a ordem publica
e |nvestigar crimes e fazer prisdes

Se houver tempo, remeta a informagéo sobre “O uso da forca e os direitos humanos” (pagina 9)
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APRESENTANDO JOSE ADRIAN ® 15 MINUTOS

3. Leia o textinho abaixo. Diga as pessoas que os fatos descritos aconteceram realmente.

4. Pergunte as pessoas José Adrian, garoto indigena maia de 14 anos com deficiéncia auditiva, estava voltando
0 que acharam. da escola a pé. Uma briga de rua comecara um pouco antes envolvendo varios jovens.
Foram atiradas pedras, danificando um carro. Quando José Adrian passou ao lado, um
e O que vocé acha que aconteceu? homem o seguiu, o levou de volta até o carro, 0 empurrou contra o carro e 0 espancou.
Por que aconteceu? José Adrian foi jogado dentro do carro, onde pisaram sobre sua cabega, ferindo seu
pescoco. Depois foi levado a um local onde foi pendurado contra uma parede e
e (O que a policia deve fazer para espancado novamente.

garantir que o crime cometido
contra José Adrian seja investigado
corretamente e que todos os suspeitos responséaveis sejam levados a justica?

5. Diga as pessoas o que aconteceu na realidade: que foram os proprios policiais que
empurraram José Adrian contra o carro, 0 espancaram e pisaram em sua cabega. Eles
levaram José Adrian a uma delegacia de policia, onde o deixaram preso sem lhe dizer por
que e o torturaram — o penduraram pelas maos e bateram. Leia a historia de José Adrian na
pagina 11 e entao volte a perguntar aos participantes o que acharam:

e O que os policiais deveriam ter feito e 0 que nao deveriam? (Vocé pode redigir uma lista com a
ajuda dos / das participantes)

e Por que, na sua opinido, os policiais escolheram José Adrian para atormentar?

e O que pode ajudar José Adrian a superar o que lhe aconteceu e recolocar sua vida nos eixos?

INTRODUZINDO 0S DIREITOS HUMANOS O 20 MINUTOS

6. Use ainformagao da pagina 2 para fazer uma breve apresentagao da Anistia Internacional e
explicar o que é a campanha Escreva por Direitos. Diga as pessoas que José Adrian é um dos
jovens destacados nesta campanha.

1. Se as pessoas nao conhecerem a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, utilize a
informacgao de fundo das paginas 4 e 5. Em seguida, leia a lista dos direitos humanos no lado
esquerdo da tabela da pagina 10 e peca a elas que identifiquem quais desses direitos se
aplicam ao caso de José Adrian.

e \océ pode sugerir que as pessoas se levantem se o direito se aplica e fiquem sentadas se nao.
Peca a alguém que ficou em pé para explicar em poucas palavras por que acha que o direito em
questdo se aplica ao caso de José Adrian. Outra possibilidade é pedir para formarem duplas e
assinalarem os direitos humanos que sejam pertinentes.

8. Conclua dizendo ao grupo que a Anistia Internacional esta convidando pessoas em todo o

mundo a escrever duas cartas para ajudar José Adrian e sua familia: Opcional:
Vocé pode usar o curso
e Uma carta de apoio a José Adrian, para que ele sinta a solidariedade de pessoas em todo mundo curto disponivel em
para ele em sua busca por justica academy.amnesty.
org para apresentar a
e Uma carta de protesto ao governador do Estado de Yucatan, no México campanha Escreva

por Direitos.
Passe as cartas como tarefa de casa para os / as participantes ou separe tempo dentro de uma atividade
futura para que as redijam.
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INSTRUGOES — ESCREVA POR DIREITOS

ESCREVA UMA CARTA — SALVE UMA VIDA

1. Incentive as pessoas a escreverem a José Adrian para
Ihe transmitir sua solidariedade ou palavras de incentivo.
Peca a elas para refletirem sobre o que José Adrian
gostaria de ouvir, sobre o que Ihe dara coragem para
seguir adiante com sua luta e conservar a esperanca de
um futuro positivo.

Diga as pessoas que José Adrian esta com 18 anos agora e
tem sonhos e esperancas para seu futuro. Ele e sua familia
procuram justica para que ele possa deixar seu passado
para tras e seguir adiante com sua vida.

Amnistia Internacional México
Dr. José Maria Vertiz 1196
Letran Valle

03650 Ciudad de México
CDMX, Mexico

2. Peca que escrevam ao governador no seguinte enderego:

Lic. Mauricio Vila Dosal

Gobernador del estado de Yucatan, Palacio de Gobierno,
Calle 61 x 60 y 62, Col. Centro, C.P. 97000

Mérida, Yucatan, México

Os/As participantes podem usar as cartas modelo
disponiveis em www.amnesty. org/writeforrights, ou vocé
pode passar a eles as seguintes diretrizes para redigirem
uma carta mais pessoal:

3. Diga algumas coisas ao governador para personalizar sua
carta:

» Diga a ele alguma coisa sobre vocé
» Fale o que o deixou indignado no caso de José Adrian

» Exija que ele garanta que o caso de José Adrian seréa tratado
prontamente e que o governo reconhega formalmente e
remedie 0 mal causado, garantindo acesso a justica e a
reparacdes eficazes, incluindo indenizagéo adequada e a
garantia de que o fato ndo vai se repetir para José Adrian e
sua familia, para que José Adrian possa recuperar sua vida
normal e deixar o passado para tras

ESCREVA
POR

DIREITOS

4
MG &
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INFORMAGOES CONTEXTUAIS

0 USO DA FORGA
E 0S DIREITOS HUMANOS

Os policiais sao autorizados a fazer coisas que o cidaddo normal néo pode. Eles podem,
por exemplo, usar forca para deter uma pessoa, para prender alguém numa cela de
priséo. Podem portar armas. Esses poderes adicionais lhes sao dados para que possam
cumprir seu dever de proteger os cidadaos e manter a ordem publica.

Mas o poder vem acompanhado de responsabilidade: a policia é autorizada a usar a forga
contra outras pessoas, mas sempre deve fazé-lo em conformidade com a lei e os direitos
humanos.

M O uso de forga deve ser necessario. Deve ser o nivel de forca mais baixo necessario
para alcangar um objetivo legitimo.

M A forca empregada deve ser proporcional ao risco ou perigo (néo se pode atirar numa
pessoa por atravessar a rua fora da faixa de pedestres, por exemplo).

M Quando o uso de forga pela policia resultar em ferimento ou morte, tem que haver
uma investigacao pronta, completa, independente e imparcial.

W Policiais que abusam de seus poderes devem ser responsabilizados e submetidos ao
devido processo legal.

M Os organismos policiais devem criar uma estrutura operacional com instrugdes
claras sobre o que fazer em situa¢des que a policia pode enfrentar em seu trabalho,
incluindo decisdes sobre quando é apropriado recorrer a forga.

PRISAO E DETENGAO ARBITRARIA

Todas as pessoas tém direito a liberdade. A priséo e detengdo de qualgquer pessoa sem
base legal ou sem devido processo legal é arbitréria.

Existem direitos especificos para proteger pessoas detidas contra abusos. Todos as
pessoas tém o direito de:

ser informadas imediatamente dos motivos de sua priséo e detengéo

receber assisténcia de advogado / advogada a partir do momento da priséo
informar sua familia de sua situacdo

saber qual autoridade as tem detidas e ter sua detencéo registrada imediatamente
contestar na justica a legalidade de sua detencéo.

Detengoes arbitrarias sdo fatos corriqueiros no México e com frequéncia séo o ponto de
partida para violagbes graves e persistentes dos direitos humanos, como torturas e outros
maus-tratos, desaparecimentos forgados e execugdes extrajudiciais
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ATIVIDADE:

DIREITOS QUE SE APLICAM

NOME DO DIREITO HUMANO

SE APLICA A CASO DE JOSE ADRIAN?

Direito a vida

Pode se aplicar.

Direito a educacao

Se aplica: José Adrian teve que mudar de sua casa porque estava sendo assediado em fungao
do que Ihe aconteceu. Ele abandonou o colégio, acabou sofrendo um atraso de pelo menos um
ano nos estudos e ndo consegue mais alcangar seus pares.

Acesso a justica e a recursos
eficazes

Se aplica: 0 acesso de José Adridn a justica e a recursos eficazes lhe foi negado.
As autoridades passaram mais de dois anos ignorando as queixas formais. Até muito
recentemente, se recusaram a investigar o caso.

Quando ele foi detido, José Adridn era menor de idade. Nao Ihe foi dado um advogado, seus pais
néo foram informados e ele foi torturado.

Direito a dignidade humana e a
seguranga pessoal

Se aplica para José Adrian e seus familiares, que foram assediados e se sentiram intimidados
em sua comunidade, tanto pela policia quanto por familiares dos policiais envolvidos.

Direito a liberdade

Se aplica: José Adrian foi preso e detido arbitrariamente.

Direito a liberdade de expressao

Talvez se aplique.

Direito ao trabalho

Se aplica: também se estende aos familiares que sustentaram José Adrian. Como também
eles se sentiram inseguros e foram assediados, tiveram que se mudar para outra cidade. Seus
pais tiveram que abrir mao de seus empregos e procurar outros.

Direito de ser presumido
inocente até prova em contrario

Se aplica: Sua prisdo nao teve motivo, nem houve mandado de prisdo. Se a policia realmente
tivisse alguma coisa da qual acusar José Adrian, ele deveria ter sido levado a julgamento, coisa
que nunca aconteceu. Em vez disso, seus pais receberam ordem de pagar uma multa, apesar da
inexisténcia de qualquer prova.

Direito de nao ser mantido em
escravidao

Nao se aplica.

Direito a saade

Se aplica: José Adrian foi ferido quando foi preso. As autoridades nao Ihe prestaram o
atendimento médico necessério para detectar sua deficiéncia auditiva, e isso pode ter deixado
José Adrian mais vulneravel quando foi detido.

Direito a privacidade e a vida
familiar

Se aplica: José Adrian e o resto de sua familia sofreram dificuldades em sua vida particular
devido as agdes da policia, ao assédio que se seguiu e pelo fato de a familia ter virado alvo de
atencdo publica, tendo sua privacidade desrespeitada.

Direito a nao discriminagao

Se aplica: os jovens de certas origens socioecondmicas, como José Adrian, correm risco maior
de detenco arbitrdria motivada por discriminagao. A falta de acesso a justica e reparagao
provavelmente é afetada por isso e por sua etnia —ele é indigena.

ESCREVA
POR

DIREITOS

4
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JOSE ADRIAN

MEXICO

Jose Adrian estava voltando da escola para casa guando policiais
0 interpelaram e o jogaram contra a viatura deles. Um policial
pisoteou seu pescoco. Adrian tinha apenas 14 anos na época e
vivia numa comunidade mexicana pobre. Uma deficiéncia auditiva
talvez o tenha impedido de se comunicar bem com 0s policiais
durante a experiéncia penosa.

Adrian tinha topado por acaso com o final de um choque entre um
grupo de jovens no qual uma viatura policial foi depredada. Os
policiais prenderam apenas Adrian, sem dar explicacoes, e nao
informaram: seus pais. Eles seguiram um roteiro gue € comum: no
Mexico, vitimando tma pessoa pobre € discriminada — no ¢aso,
um jovem indigena.

Os policiais empurraram Adrian para dentro da viatura e o levaram
a delegacia, onde o penduraram pelas algemas. “Me deixaram ali
por quase uma meia hora’’; ele fala. "Me bateram no peito. Me
deram tapas no rosto.”

Para conseguir tirar seu filho da prisao, os pais de Adrian tiveram
gque pagar uma multa e cobrir 0s custos:do conserto da viatura
policial — um dinheiro que eles nao tinham.

Por causa do que aconteceu, Adrian abandonou os estudos.

Depois de passar anos procurando justica; no infcio de 2019
Adrian recebeu um aparelho de surdez.

Adrian quer deixar tudo isso para fras e comecar a tracar planos
para o futuro, mas os policiais que o agrediram continuam
impunes e sua familia ainda espera tma indenizacao do governo.
“Quero que haja justica”, diz a mae de Adrian. Concordamos com
ela.

“0 que eu quero é gue eles melhorem a-atuacao da policia. Nao guero que o\’f/

que aconteceu comigo se repita com outros jovens”, fala Adrian. //
Exija justica para Adrian. /\
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A Anistia Internacional é um movimento global com
mais de 7 milhoes de pessoas que fazem campanhas
por um mundo em que os direitos humanos sejam
desfrutados por todos.

Nossa meta é que todas as pessoas usufruam todos

os direitos consagrados na Declaracao Universal dos
Direitos Humanos e outros instrumentos internacionais
de direitos humanos.

Somos independentes de qualquer governo, ideologia
politica, interesse econdmico ou religiao e somos
financiados principalmente por nossos membros e
doacoes publicas.

ANISTIA INTERNACIONAL
SECRETARIADO INTERNACIONAL

www.amnesty.org

e: contactus@amnesty.org

t: +44-20-74135500

f: +44-20-79561157 indice: POL 32/0921/2019
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